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Hausliche Pflege mit
Rund-um-Garantie

PFLEGE DAHEIM 7

Brigitte Notz-Galow £

Pflege- und Behandlungsleistung
Tag- und Nachtversorgung
Haushaltshilfe & Mahlzeitendienst
Krankenhausnachsorge
Betreuungsangebote fiir daheim
Unterstitzung flr Angehorige

Wirmtalstr. 88 @ 81375 Minchen e Tel. 710 488-0  Fax 710 488 18
info @ pflege-daheim-muenchen.de o www.pflege-daheim-muenchen.de

Prankl - lhr zuverlassiger Heizélpartner
seit iiber 60 Jahren in Hadern

Telefon 089/ 71 77 05
www.oel-muenchen.de
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Liebe Vereinsmitglieder,

unser Verein hat bewegte Monate hinter sich. In der Mitgliederver-
sammlung am 29. Juli wurde ein neuer Vorstand gewahlt. An dieser
Stelle mdchte der neue Vorstand sich ganz herzlich bei den bisheri-
gen Vorstandsmitgliedern bedanken:

Peter Kastenmeier, Seppel Kraus, Andreas Janka, Klaus AblaB-
meier und Eva AblaBmeier

haben den Verein in den letzten Jahren mit groRem Einsatz gefuhrt
und stehen uns zum Teil auch weiterhin beratend zur Seite — ein
groRes Dankeschon fur dieses Engagement!

Seitdem wir im Amt sind, wissen wir,
was ihr alles geleistet habt!

In vielen Gesprachen mit Abteilungsleiter*innen und Mitgliedern wur-
de deutlich, worauf es den Aktiven im TSV GroRhadern ankommt:
auf ein starkes Miteinander, eine klare Kommunikation und eine
Flhrung, die den vielfaltigen Charakter unseres Vereins mittragt und
weiterentwickelt. In diesem Zuge ist auch ein Teil der Collage von
der Frontseite entstanden.

Auf derselben Versammlung wurde auch Uber eine Beitragser-
héhung sowie Sanierungsumlagen* abgestimmt, um die finan-
zielle Grundlage des TSV langfristig abzusichern und kommende
Projekte solide zu planen.

Natirlich mégen diese Entwicklungen fiir manche mehr und fir an-
dere weniger erfreulich sein. Grundsatzlich sollten wir aber nicht ver-
gessen und kdnnen mit Dankbarkeit feststellen:

Uns geht es relativ gut — hier in Miinchen, hier in GroBhadern,
hier in unserem TSV.

Lasst uns gemeinsam daran arbeiten, dass das so bleibt.

Mit Vertrauen darauf, dass wir als Verein offen fir neue Wege blei-
ben, dass jede Veranderung auch kritisch hinterfragt werden darf
und dass sich immer viele Mitglieder finden, die mitdenken und mit-
gestalten wollen.

Fiir den Vorstand:
Ulrike Jahn

* Zu Beitragserhéhung und Sanierungsumlagen siehe ,Der TSV auf
einen Blick” in diesem Heft.



Vorstand — Wir stellen uns vor

Liebe Vereinsmitglieder,
das sind nun also wir, der neue Vorstand des TSV Minchen-Grof3hadern.

Marianne Herrmann als Vizeprasidentin Finanzen

Michael Franz als Vizeprasident Verwaltung

Ulrike Jahn als Vizeprasidentin Kommunikation und Offentlichkeitsarbeit
Katharina AblaBmeier als Jugendleiterin

In den letzten Wochen haben wir bereits in wechselnden Gruppierungen und auf unterschied-
lichen Kanalen viel Zeit miteinander verbracht. Wir haben uns kennengelernt, Fragen gesam-
melt, uns informiert und einiges auf den Weg gebracht. Die Urlaubszeit hat uns die Zusammen-
arbeit etwas erschwert, denn wir waren bisher noch nie vollstandig, ;)

Wenn ihr uns naher kennenlernen wollt, findet ihr sehr individuelle Einzelvorstellungen auf der
Homepage vom Verein.

Einige von euch haben uns bereits bei Sportstunden, dem Besuch
von Sportveranstaltungen oder auf dem Vereinsgelande kennenge-
lernt. Dabei haben wir nicht nur Eindriicke aufgenommen, sondern
auch viele Ildeen gesammelt, wie wir den TSV gemeinsam weiterent-
wickeln und zukunftsfahig aufstellen kénnen.

Ein wichtiger Faktor dabei ist selbstverstandlich unsere Geschifts-
stelle. Ohne ihre Erfahrung und die vielen praktischen Handgriffe
ware vieles deutlich mihsamer.

Es geht ein groBer Dank an euch - fiir euren téglichen Einsatz!

= —

Austausch und Arbeitstreffen von Vorstand und Geschiftsstelle.

Folgende zentrale Themen beschaftigen uns bereits intensiv:

Verstehen und Hinterfragen von bestehenden Strukturen und Prozessen
Wir erfahren hier viel Uber Bewahrtes und manchmal entwickeln wir diesbezlglich neue Ideen.

Zusammenarbeit durch passende Abldaufe und digitale Tools
Damit wir als Vorstand effizienter kommunizieren und gemeinsam an Dokumenten arbeiten
koénnen, sind wir auf der Suche nach einem geeigneten Tool, das unsere Anforderungen erfiillt.
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lhr unabhangiger
Versicherungspartner

EBERT zz=

VERSICHERUNGSMAKLER in GroBRhadern !
. Marchioninistr. 2, 81377 Minchen
Versicherung. Telefon  +49 89 4524464 00
Einfach gemacht. Fax +49 89 4524464 29
E-Mail info@ebert-vm.de
Web www.ebert-vm.de

—
HOTEL

THALMAIR

MUNCHEN

WOHLFUHLEN INKLUSIVE!

HeiglhofstraBle 3 Telefon +49 89 741163-0 info@hotel-thalmairde
81377 Minchen/Grof3hadern Telefax +49 89 74116341 www.hotel-thalmair.de

felser

SONNENSCHUTZ & SICHERHEITSTECHNIK

HeiglhofstraBe 6b

81377 Miinchen

Tel: 089 /71 70 99
www.rollladen-felser.de

Sonnenschutz

Einbruchschutz

Haustiiren und Fenster




Reparaturen an den Vereinsgebauden
Momentan stehen einige wichtige MaRnahmen unter anderem an AufRenbereichen und Du-
schen an, damit unsere Sportstatten weiterhin sicher und nutzbar bleiben.

Neubau einer Turnhalle

Die Planungen fir den Bau einer neuen Halle laufen schon viele Jahre. Dieses grofRe Projekt
wird weiterverfolgt bzw. neu aufgenommen, denn es haben sich einige Rahmenbedingungen
geandert. Hoch motiviert hat sich ein Arbeitskreis gegriindet, dem nicht nur Vorstandsmitglieder
angehoren.

Das 100-Jahr-Jubildum
2026 feiern wir 100 Jahre TSV Minchen-GroRhadern — und das will gut vorbereitet sein! Dies-
bezlglich fallen immer wieder Entscheidungen an.

Sponsoring & Forderungen
Ob neue Halle, Jubildum oder alltaglicher Vereinsbetrieb — gute Ideen brauchen Finanzierung.
Wir arbeiten daran, neue Sponsoren zu gewinnen und bestehende Partnerschaften zu pflegen.

Natiirlich das ganz normale Vereinsgeschift
Das betrifft zum Beispiel Kontakt zu anderen Organisationen und Anfragen von Abteilungen.

Wir sind motiviert, zligig samtliche anfallenden Aufgaben
abzuarbeiten und sind dabei auf ein wohlwollendes Um-
feld gestofRRen.

Auch du kannst dich in diesem engagierten Umfeld ein-
bringen. Vielleicht findest du etwas, was dich interessiert.
Lies dir dazu die folgende Seite in diesem Heft aufmerk-
sam durch.

Wir freuen uns auf den weiteren Austausch mit euch — bei
Veranstaltungen, auf dem Vereinsgelande oder per E-
Mail.

v. I. nach r.: Marianne Herrmann, \Und wir bedanken uns flr das Vertrauen, das ihr uns mit
Michael Franz, Ulrike Jahn. Es fehlt: der Wahl in den Vorstand entgegengebracht habt.
Katharina AblaBmeier. Euer Vorstandsteam des TSV Miinchen-GroRhadern

~0_ praxis
BINDER 089 - 719 54 86

Wir sind ganz in lhrer Nahe: Physiotherapie
PfingstrosenstraBe 53 Krankengymnastik
81377 MUnchen Manuelle Therapie
www.physiopraxis-binder.de Lymphdrainage
Massagen
Warme-, Kélte-, Elektrotherapie
Hausbesuche

Osteopathie

... unseren Verein in Themen
der Nachhaltigkeit zu
beraten.

... den TSV GrofRhadern
beziiglich Kuinstliche
Intelligenz zu begleiten.

... als Ansprechpartner®in fir

Pravention sexueller
Gewalt zur Verfiigung zu ... dich im Bereich
stehen. Kooperation mit

\ \ Schulen einzubringen.

Wir wollen Aufgaben auf
viele Schultern verteilen!
Dabei handelt es sich um ganz verschiedene

Dinge. Manche sollen zeitnah durchgefuhrt
werden. Andere sind langerfristiger angedacht.

Melde dich unter
vize-kommunikation@tsv-grosshadern.de,
wenn du Interesse hast ...

... dich in einem ... bei einem Ramadama
Altestenrat rund um den Hartplatz
ZU engagieren. mitzumachen.




100 Jahre TSV GroBhadern — Ein Jubilaumsjahr voller Highlights steht bevor

Im Jahr 2026 feiert der TSV Grofhadern sein 100-jahriges Bestehen — ein stolzes Jubildum,
das wir gebuihrend feiern wollen! Die Vorbereitungen laufen bereits auf Hochtouren, damit die-
ses besondere Jahr zu einem unvergesslichen Erlebnis flr uns alle wird.

Federfiihrend koordiniert wird die J ubildumsplanung von einem Organisationsteam bestehend
aus Christiane Weber, Sandra Hutter aus der Geschéftsstelle und Ulrike Jahn aus dem Vereins-
vorstand. Unterstitzt werden sie von zahlreichen weiteren Teams und Einzelpersonen, die sich
um einzelne Veranstaltungen und Aktionen kiimmern.

Ein herzliches Dankeschdn an alle, die sich bereits jetzt mit so viel Einsatz und Ideenreichtum
beteiligen!

Ein ganzes Jahr zum Feiern — Save the Dates!

Das Jubilaumsjahr wird nicht nur mit einem groRen Fest, sondern mit einer ganzen Reihe be-

sonderer Veranstaltungen gefeiert. Einige Termine stehen bereits fest, also am besten gleich

im Kalender markieren:

» 7. Februar 2026: FaschingsParty in unserer Vereinsturnhalle (abends fiir Erwachsene)

* 9. Mai 2026: Festakt im Rahmen des Haderner Dorffestes (abends)

e 27. Juni 2026: GroRes Geburtstagsfest auf dem Vereinsgelande mit Sport und Spiel fir
Grof3 und Klein (nachmittags/ abends)

+ 28. Juni 2026: Fahnenweihe in der Kirche St. Canisius mit anschlieRendem WeiBwurst-
friihstiick in unserer Vereinsgaststatte (vormittags)

Und das ist langst nicht alles — weitere kleinere und gréRere Aktionen sind in Planung. Einige
Ideen werden aktuell noch besprochen, und laufend kommen neue hinzu.

Festschrift & Ausstellung — Wir sammeln Geschichte(n)

Zum Jubilaum wird es eine Festschrift sowie eine Ausstellung geben — zwei Projekte, die unse-
re Vereinsgeschichte lebendig machen sollen. Dafiir werden bereits Interviews mit langjahrigen
Mitgliedern und Zeitzeugen gefiihrt.

Vielen Dank an alle, die sich bereits dafiir zur Verfligung gestellt haben!

Wer Fotos, Gegenstande oder andere Erinnerungsstiicke beisteuern kann, ist herzlich eingela-
den, sich einzubringen. Frag gerne in deinem Umfeld nach — oft schlummern solche Schatze in
Kellern, Schubladen oder Fotoalben.

Die Ausstellung gestalten wir in enger Zusammenarbeit mit der St. Canisius-Kirche, die im
nachsten Jahr ebenfalls ein Jubildum feiert. Fir die fachkundige Begleitung danken wir dem
Haderner Geschichtsverein, der uns bei Festschrift und Ausstellung mit viel Expertise zur Seite
steht.

Spendenboxen — Gemeinsam das Jubildum gestalten

Vielleicht begegnen euch in nachster Zeit Spendenboxen flr das Vereinsjubilaum. Diese kon-
nen in der Geschaftsstelle ausgeliehen werden und zum Beispiel bei Sportveranstaltungen
und Lehrgangen aufgestellt werden. Wann immer ihr also in néchster Zeit ein Event plant,
nehmt eine Spendenbox mit (einfach per Email oder Anruf einen Termin zur Abholung mit der
Geschaftsstelle absprechen)! Die Einnahmen helfen dabei, das Jubilaumsjahr fir alle Mitglie-
der und Gaste preisglinstig zu gestalten, ohne dass zu stark in die Vereinsmittel eingegriffen
werden muss — denn diese bendtigen wir fiir viele weitere wichtige Projekte unseres Vereins.

Mach mit!
Beim Wunsch zur Mitarbeit — meldet euch jederzeit unter 100Jahre@tsv-grosshadern.de.
Wir freuen uns auf die kommenden Monate der Planung, des Austauschs und der Vorfreude.

Ulrike mit Christiane und Sandra
Koordinationsteam ,, 100 Jahre TSV Gro3hadern”
8

Neues Team
Neve Lieblingsstiicke

=,

& mykafer @'

HeiglhofstraBe 4a im Zacherihof
81377 Minchen - Hadern
www.mykaefer-spielwaren.de
shop@mykaefer-spielwaren.de

KUCHENSTUDIO &
SCHREINEREI

BerlstraBe 5 - 7 - 81375 Miinchen
Telefon (089) 714 12 41 - info@kuechengross.de
www.kuechengross.de



Der TSV auf einen Blick

Prasident N.N.

Vizeprasidentin Finanzen Marianne Herrmann, Telefon 0175/ 599 72 91, vize-finanzen@tsv-grosshadern.de
Vizeprasident Verwaltung Michael Franz, Telefon 0176/ 46 73 54 13, vize-verwaltung@tsv-grosshadern.de
Vizeprisidentin Offentlichkeit Ulrike Jahn, Telefon 0176/ 64 68 45 66, vize-kommunikation@tsv-grosshadern.de
Jugendleiterin Katharina AblaRmeier, jugendleitung@tsv-grosshadern.de

Geschiftsstelle und Buchhaltung

Postanschrift: Heiglhofstr. 25, 81377 Minchen  Telefon 089/ 714 67 05  Fax 089/ 740 93 00
E-Mail: verwaltung@tsv-grosshadern.de und buchhaltung@tsv-grosshadern.de

Homepage: www.tsv-grosshadern.de

Offnungszeiten GS: Donnerstag 09.00 — 13.00 Uhr, Dienstag 15.00 — 19.00 Uhr

Bankverbindung: Stadtsparkasse Miinchen IBAN: DE 48 7015 0000 0034 1370 00, BIC: SSKMDEMM

Monatliche Mitgliedsbeitrage / Aufnahmegebiihr einmalig € 25,00 (Grundbeitrag neu seit 01.08.2025)

Abteilung Grundbeitrag Abteilungszuschlag Gesamt
Aikido Anfangerpauschale 40,00
Aikido bis 18 Jahre 14,00 9,00 23,00
Aikido ab 18 Jahre 19,00 16,50 35,50
Aikido Studenten/Rentner m. Nachweis 19,00 9,00 28,00
American Football 19,00 0,00 19,00
Basketball ab 18 Jahre 19,00 1,00 20,00
Fitness + Gymnastik bis 18 J. 14,00 1,00 15,00
Fitness + Gymnastik ab 18 J. 19,00 1,00 20,00
FuRball bis 18 Jahre 14,00 4,50 18,50
FuRball ab 18 Jahre 19,00 4,50 23,50
Gesundheitssport + Pravention (G + P)

ab 18 Jahre 19,00 1,00 20,00

G + P Feldenkrais Kursbeitrag Std. ab 4,50 Bezahlung Kursgebuihr vor Ort

G+P Yoga Kursbeitrag Std. ab 4,50 Bezahlung Kursgebuhr vor Ort
G+P QiGong Kursbeitrag Std. ab 5,00 Bezahlung Kursgebuihr vor Ort

G + P Koronar nur auf arztliche Verordnung

Handball bis 18 Jahre 14,00 4,00 18,00
Handball ab 18 Jahre 19,00 4,00 23,00
Handball — passiv 19,00 (muss beantragt werden!) 19,00
Judo Anfanger 1. Jahr (Kinder/Jugendliche) 14,00 14,00 28,00
Judo bis 10 Jahre 14,00 14,00 28,00
Judo 10 bis 18 Jahre 14,00 19,00 33,00
Judo ab 18 Jahre 19,00 15,00 34,00

Zahnarzte
GroBhadern

Dr. Claudia Kalhoff-Willsch
Dr. Michael Maier

Sauerbruchstr. 48, 81377 Miinchen
Telefon 089/ 714 62 66

www.zahnaerzte-grosshadern.de

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Karate bis 18 Jahre 14,00 4,00 18,00
Karate ab 18 Jahre 19,00 4,50 23,50
Tischtennis bis 18 Jahre 14,00 5,00 19,00
Tischtennis ab 18 Jahre 19,00 5,00 24,00
Tischtennis fiir Schwerbehinderte m. Nachweis 19,00 2,50 21,50
Tennis bis 18 Jahre 14,00 0,00 14,00
Tennis ab 18 Jahre 19,00 0,00 19,00
Tennis Saisonbeitrag bis 18 Jahre 50,00
Tennis Saisonbeitrag ab 18 Jahre 100,00
Tennis Saisonbeitrag Ehepaar 150,00
Tennis Saisonbeitrag Schiler/Studenten 18 — 26 Jahre nur auf Nachweis 50,00
Turnen bis 18 Jahre 14,00 2,00 16,00
Turnen ab 18 Jahre 19,00 2,00 21,00
Turnen inkl. Ballett bis 18 Jahre 14,00 13,00 27,00
Turnen inkl. HipHop bis 18 Jahre 14,00 5,00 19,00
Turnen inkl. Leistungsturnen bis 18 Jahre 14,00 20,00 34,00
Turnen inkl. Leistungsturnen ab 18 Jahre 19,00 20,00 39,00
Volleyball bis 18 Jahre 14,00 0,00 14,00
Volleyball ab 18 Jahre 19,00 0,00 19,00
Wandern ab 18 Jahre 19,00 19,00
Fitness Studio TOP FIT ab 27,50

Familienbeitrag ab 3 Mitgliedern (es muss immer ein Kind/Jugendlicher dabei sein) 40,00 €

Der jeweilige Abteilungszuschlag ist jedoch von allen Familienmitgliedern zu bezahlen.

Fordermitgliedschaft - Auf Antrag ist es mdglich, eine Fordermitgliedschaft zu erhalten. Voraussetzungen hierfiir sind keine
Teilnahme am Sportbetrieb, Alter groRer 60 Jahre oder ein anderer besonderer Grund. Férdermitglieder miissen ausschlief3-
lich den Grundbeitrag ohne Abteilungs- und Hallenbeitrag zahlen. Férdermitglieder sind weiterhin stimmberechtigt und kénnen
Mitglied ihrer Abteilung bleiben. Die Entscheidung tber die Férdermitgliedschatt trifft der Vorstand.

Alle Beitrage, Aufnahmegebihren, Kursgeblhren und Umlagen werden mittels SEPA-Lastschriftverfahren am 1.1.
und 1.7. des jeweiligen Geschaftsjahres abgebucht. Bei Eintritt zwischen diesen Terminen wird der anteilige Beitrag
sofort eingezogen.

Anderungen von Namen, Adresse und Bankdaten bitten wir umgehend der Geschéftsstelle mitzuteilen.

Der Mitgliedsausweis ist immer zu den Ubungsstunden mitzubringen!

Bitte per Mail anfordern oder in der GS abholen!

Kiindigiung: Der Austritt kann nur zum 30.06. oder 31.12. eines jeden Jahres schriftlich, mit einer Frist

von 2 Monaten erfolgen. Verspatet eingegangene Kiindigungen werden nicht beriicksichtigt.

Alle Kiindigungen werden schriftlich bestatigt.

W@M W%{/

August 2025

Inh. Christian Beck

e 1937 W

Grofhaderner Str. 28, 81375 Miinchen, Tel: 089/ 70 29 76
www.schwarz-heizungsbau.de, E-Mail: info@schwarz-heizungsbau.de



Nachruf

Anneliese Schneid
geboren 07.12.1938, gestorben 26.06.2025

Die letzten Jahre von Anneliese waren immer wieder von gesund-
heitlichen Rickschlagen gepragt.

Anneliese war Griindungsmitglied der im Jahr 1982 ins Leben ge-
rufenen Tennisabteilung des TSV GroRhadern. Mehr als zwei Jahr-
zehnte lang trug sie in verantwortungsvoller Weise die Aufgaben
rund um Finanzen und Mitgliederverwaltung. Fur ihr auBBerordentli-
ches Engagement und ihre Verdienste wurde sie von der Vorstand-
schaft zum Ehrenmitglied ernannt.

Wir verlieren mit ihr nicht nur ein hochgeschatztes Mitglied, sondern auch einen wertvollen
Menschen, der unseren Verein nachhaltig gepragt hat.

In dankbarer Erinnerung
Die Tennisabteilung des TSV Gro3hadern

Nachruf

Heinz Eck
geboren 09.12.1942, gestorben 17.09.2025

Mit groBer Trauer nehmen wir Abschied von unserem lieben Ver-
einskameraden Heinz Eck, der uns Uber viele Jahrzehnte als aktives
Mitglied begleitet hat.

Heinz war 1982 Grindungsmitglied unserer neu ins Leben gerufe-
nen Tennisabteilung. Von Anfang an pragte er mit seiner Begeiste-
rung und seinem Einsatz die Entwicklung unserer Abteilung. Ob bei
Turnieren im Einzel, im Doppel oder im Mixed mit seiner Ehefrau
Heidi — Heinz war stets mit vollem Einsatz dabei. Auch bei den Punktspielen mit der Mann-
schaft vertrat er unseren Verein uber viele Jahre hinweg, angefangen bei den Herren bis hin
zu den Herren 65.

Doch das Engagement von Heinz reichte weit Gber den Tennissport hinaus. In der Turn-
bzw. Fitness- und Gymnastikabteilung war er als Ubungsleiter aktiv, unter anderem indem
er mit seinen alteren Herren FuBball und Volleyball spielte. Stets vermittelte er mit Freude
seine Erfahrung und Leidenschaft fir den Sport.

Selbst im Winter zog es ihn hinaus: Beim StockschieRen auf der Bahn hinter der Tennisan-
lage war er bis zuletzt ein fester Bestandteil unserer Gemeinschaft.

Leider war Heinz gegen Ende gesundheitlich sehr angeschlagen. Dennoch blieb er dem
Verein und seinen Freunden eng verbunden.

Wir verlieren mit Heinz nicht nur ein treues Mitglied, sondern vor allem einen geschatz-
ten Sportkameraden und guten Freund. Unsere Anteilnahme gilt besonders seiner Ehefrau
Heidi und der gesamten Familie.

Wir werden Heinz stets ein ehrendes Andenken bewahren.
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Wir gartulieren recht herzlich zum runden Geburtstag

Quilici Christina 2.0kt. F+G Ali-Akbarian Soraya  19. Nov. Judo
Schréder Corinna 3. Okt.  Aikido Brink Dirk 30. Nov. Tennis
Hohmann Christl 6.0kt. G+P Paul Claudia 9.Dez. G+P
Dasch Monique 8.0kt. G+P Thumm Eckart 10. Dez. G+P
Preisigke Eckart 17. Okt. Tennis Biermeier Gertraud 12.Dez. G+P
Dester Petra 18.0kt. G+P Klein Monika 12.Dez. G+P
Eiwanger Angelika 18.Okt. G+P Pongratz Werner 15. Dez. FuRball
Hellmig Edith 28. Okt. TopFit Queck Karin 16. Dez. Tennis
Schipfer Ingrid 30.0kt. G+P Von Bedczy Stefanie 23. Dez. Tennis
Brock Angela 5.Nov. Wandern Kauer Monika 24.Dez. F+G
Handle Claudia 5.Nov. G+P Dieckmann Monika 28.Dez. F+G
BoRI Gertraud 11.Nov. G+P Pechter Ralf 29. Dez. Tennis
Kullmann Susanne 11.Nov. G+P Kenzler Paula 30.Dez. G+P
Reitmeier Peter 16. Nov. Turnen/
Uberflieger

Gratulation zum Dienstjubildaum

Liebe Moni Biichele!

Du bist seit 20 Jahren das Gesicht der Geschaftsstelle von unserem TSV Miinchen-Grof3ha-
dern! Wow! Du bereicherst uns mit deinem grofRen Erfahrungsschatz.

Herzlichen Glickwunsch zu deinem Dienstjubilaum! UJ

Mm nd Fadiion - -

TZGER
Name Boneberger: ME El

r steht der N alen
e h frisch beliefern wir unsere Tl h u " E h E r E r
Taglc Schlachtung:

aus der hauseigenen ahmslos aus
WL
F - Soschmeekt hawgemacht

Unsere Tiere stammen

regionaler AufZ\!Cht

Grofhadern - Groffhaderner Str. 6 - Telefon 089 7143907
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JUGEND

Katharina AblaBmeier
E-Mail: jugendleitung@tsv-grosshadern.de

Bewegung, SpaB und Teamgeist — Unser Sport-Spiel-Camp 2025 in der 2. Ferienwoche
Auch in diesem Jahr war unser Sport- und Spielcamp in der zweiten Sommerferienwoche wie-
der ein echtes Highlight! Vier Tage lang konnten Kinder zwischen 6 und 12 Jahren bei bestem
Wetter und toller Stimmung viele verschiedene Sportarten ausprobieren — und dabei jede Men-
ge lachen, rennen, spielen und Neues lernen.
Ob auf der Matte, dem Spielfeld oder am
Schachbrett — fir alle war etwas dabei:

Beim Judo und Aikido wurden erste Griffe und
Wirfe gelibt und ganz nebenbei lernten die
Kinder auch, wie man sicher fallt — mit viel
Respekt, gegenseitiger Ricksichtnahme und \
Freude an der Bewegung. = L
Im Schach ging es ruhiger, aber nicht weniger spannend zu. Es wurde getiftelt, taktiert und so
mancher kluge Zug gefeiert. Beim Fulball rollte der Ball fast pausenlos. Ob beim freien Spiel
oder bei kleinen Ubungseinheiten — der Spal am Spiel war deutlich spiirbar.

Besonders spannend waren auch Sportarten, die viele Kinder noch gar nicht kannten — etwa
Street Racket oder Life Kinetik, bei denen Reaktion, Konzentration und Koordination gefragt
waren. Fur Begeisterung sorgten aulerdem unsere Giboards, auf denen das Balancieren gar
nicht so einfach war — aber umso mehr Spall machte. Und mit den Penalty Boxes konnten sich
alle richtig austoben: huipfen, springen, balancieren — alles war erlaubt.

Ein weiterer Hohepunkt war der Parkour. Die Kinder konnten sich dort so richtig auspowern:
rennen, klettern, kriechen, balancieren — und als ware das nicht genug, wurde der Parkour

A ® moderne Kinder- und Jugendzahnheilkunde

"_.: ! * entspannte, fréhliche Atmosphére
et
r ¢ kindgerechte Mundhygiene die Spal3 macht

DR. ELISABETH VON GRAEVENITZ | HEIGLHOFSTRASSE 5 | 81377 MUNCHEN | TEL. 089 - 710 002 66
PRAXIS@LILLIZAHN-MUENCHEN.DE | WWW.LILLIZAHN-MUENCHEN.DE
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einfach noch einmal rickwarts durchlaufen! Gar nicht so leicht, aber genau das machte den
Reiz aus.

Am Ende musste der Parkour naturlich auch wieder abgebaut werden — und das wurde zur
echten Teamaufgabe. Welche Teile gehdren wohin? Wer halt was fest? Hier war Zusammen-
arbeit gefragt — und auch wenn die eine oder andere Trane floss, meisterten die Kinder diese
Herausforderung gemeinsam mit viel Einsatz und Zusammenhalt.

Zum Abschluss gab es fur alle Teilnehmenden eine Urkunde und eine coole Vereinstrinkflasche
— als Erinnerung an vier sportliche Tage voller Bewegung, Gemeinschaft und neuer Erfahrun-
gen. Wir bedanken uns bei allen Helferinnen und Helfern, den Trainerinnen und Trainern — und
natlrlich bei den tollen Kindern, die dieses Camp wieder zu etwas ganz Besonderem gemacht
haben! Tarah Kneifel

Riickblick auf das Sport-Spiel-Camp in der 6. Ferienwoche der Sommerferien 2025

In der 6. Ferienwoche fand unser 2. Sport-Spiel-Camp statt, und wir freuen uns, dass sich
dieses Mal 15 Kinder angemeldet haben. Diese hatten durch das Camp die Gelegenheit, sich
durch unser vielfaltiges Sportartenangebot auszuprobieren.

Zu Beginn des Camps lernten sich die Kinder durch spielerische Ubungen kennen, bevor wir
in das abwechslungsreiche Programm starteten. Die Woche war gefillt mit Aktivitaten wie ver-
schiedenen Kampfsportarten, Koordinationstibungen, Life Kinetik und Mini-Games, sowie Tur-
nen. Besonders erfreulich war das Interesse der Kinder am Schach. Jeden Tag hatten wir einige
Schachstunden, wo die Kinder begeistert Schach-Strategien lernten, aber auch gegeneinander
spielten. Am Ende der Woche beherrschten sie die wichtigsten Eréffnungsprinzipien und einfa-
che Matt-Situationen.

Am Montag wurden die Kinder an Karate herangefiihrt. Der Karate-Trainer Frank zeigte ihnen
wie man sich richtig vorbereitet und aufwarmt, um sich nicht zu verletzen. Danach lernten die
Kinder einige Grundlagen und zum Schluss sogar eine Kata. Nach dem Karate, wurden die
Grundkenntnisse im Schach gecheckt. Nach einem starkenden Mittagessen hatten die Kinder

Kieferorthopadie
Muinchen-GrolShadern
Dr. Mira Ehrenfeld

Fir Ihr wunderschones

und gesundes Lacheln.

www.kfo-ehrenfeld.de

Telefon: 089/ 710 309 99
HeiglhofstraBe 9 | Miinchen




noch eine Turnstunde mit Trainerin Leoni.

Am Dienstag startete der Tag erstmal mit einer Stunde Life Kinetik. Im Anschluss hatten die
Kinder dann eine Aikido-Stunde, mit Aikido-Trainer Luis. Ihnen hat diese Stunde so gefallen,
dass sie im Anschluss noch ein Video sehen wollten, in dem man den
Aikido-Trainer bei seinem Training sah. Ebenfalls nach dieser Sportstun-
de, hatten sie noch etwas Schachunterricht. Am Nachmittag hatten die
Kinder ebenfalls nach dem Essen eine Turn-Stunde.

Mittwochs stand dann ein wenig Koordinationstraining auf dem Plan, wo
die Kinder mit Koordinationsleitern und BalanceBoards arbeiteten. Im
Anschluss durften sie dann an ihren Schach-Heften arbeiten. Am Nach-
mittag gab es dann noch eine Turn-Stunde sowie etwas BalanceBord-
Training.

Am Donnerstag stand nach dem Aufwarmen Judo auf dem Plan. Dort
lernten die Kinder die Fallschule und einige Grundtechniken. Im Anschluss spielten sie noch
etwas Schach sowie einige Mini-Spiele.

Freitags stand in der Fruh et-
was spielerisches Aufwarmen
auf dem Plan. Danach hatten
sie noch eine Karate-Stunde
mit dem Trainer Frank, wo sie
ihr Wissen vertieften und Neues
lernten. Im Anschluss hatten die
Kinder noch ein wenig Zeit, um
Schach zu spielen. Nach dem
Mittagessen lernten die Kinder
Street Racket kennen. Nach der
Street Racket Stunde erhielten -
die Kinder ihren Schach-Fihrerschein, sowie eine Urkunde.

Wir mochten uns herzlich bei allen Trainern und Helfern bedanken, die dieses Camp mdglich
gemacht haben und freuen uns schon auf das nachste Ferienprogramm und auf viele weitere
sportbegeisterte Kinder!

Euer Camp-Team Paul Denk & Ina Boehm

o

Kommen und Gehen

Wir begriBen Paul Denk! Er macht seit dem 1. September einen Bundesfreiwilligendienst im
TSV GroRhadern. Mehr von ihm findet ihr auf der Homepage.

Tarah Kneifel und Ina Boehm ziehen nach ihrem Freiwilligen Sozialen Jahr in unserem Verein
weiter. Wir wiinschen euch alles Gute flr die Zukunft! UJ

JOEMISCHE Private Evangelische
~ e
& . Lukas-Schulen Miinchen
; Y
] £  Grundschule
e F'; Minchen-GroRRhadern, Haderunstr. 1a, Tel. 089/ 740078-40
S ,;o@ Mittelschule und Gymnasium
‘1}4 ﬂ@.“” Munchen-Laim, Riegerhofstr. 18, Tel. 089/ 740078-10
U.
* BiBLIS® Realschule
Lepen lexrnen = Miinchen-Laim, Helmpertstr. 9, Tel. 089/ 740078-70
G lanben leben  ww.lukas-schule.de
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AIKIDO

Christiane Weber, Tel. 089/ 719 57 29
E-Mail: aikido@tsv-grosshadern.de, www.aikido-in-muenchen.de

Offizielle Einladung zur auBerordentlichen Mitgliederversammliung
der Abteilung Aikido

Die Versammlung findet statt am

Dienstag: 11. November 2025
im Seminarraum der Judohalle, Heiglhofstr. 25
Beginn: 20:15 Uhr

Tagesordnung: Anpassung des Abteilungszuschlags
nach der Erhéhung des Grundbeitrags

Stimmberechtigt sind alle Abteilungsmitglieder ab dem 16. Lebensjahr. Die Mitglied-
schaft muss mindestens 6 Monate betragen. Bitte bringt euren Mitgliedsausweis mit.

gez. Christiane Weber, Abteilungsleiterin
September 2025

Aikido als Lebenskunst

Lehrgdange mit Shimizu Sensei und Wakasensei Kenta Shimizu in Herzogenhorn
Herzogenhorn, Juli 2025 — Zwei Wochen lang stand das idyllische Sportzentrum im Schwarz-
wald ganz im Zeichen des Aikido. Unter der Leitung von Shimizu Sensei, Griinder des Tendo-
ryu Aikido, und seinem Sohn Wakasensei Kenta Shimizu fanden im Juli gleich zwei jeweils
einwdchige Intensiviehrgénge statt. Uber 100 Aikidoka aus ganz Europa und dariiber hinaus
reisten an, um nicht nur ihre Technik zu verfeinern, sondern auch tiefere Einblicke in die Philo-
sophie dieser Kampfkunst zu gewinnen.

Geschichten und Einsichten aus einem Aikido-Leben

Die Trainingseinheiten erganzte Shimizu Sensei immer wieder mit Episoden aus seiner jahr-
zehntelangen Aikido- und Budo-Erfahrung. Besonders eindriicklich war die Anekdote Uber eine
Begegnung mit dem japanischen Schauspieler Ken Takakura, der einst zum Tendokan kam.
Auf dessen Frage nach dem Geheimnis des Budo antwortete Shimizu Sensei: ,,Das Geheim-
nis des Budo ist es, sich selbst zu besiegen.“

. Jewells ein Nudel-, Pizza-,

( f 7 / / / / |mmer Samstags Fleisch- oder F'SChgencht
n_.--//_,@_/_/(/ _/J._/_// ab 1130 Uhr nk‘?b€ ,90
Kf RISTORANTINO & EISCAFE | jede Pizza ab Kleinem syt

' nur € 8,99

Heiglhofstr. 6a - 81377 Miinchen - Tel. 089/ 780 719 75 - www.ristorantino-galleria.com

Wochentlich Wechse|,
.\ nd
( Q / / Mlttagsangebotee
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Damit verwies Shimizu Sensei auf den eigentlichen Kern des Aikido: nicht der Kampf gegen
andere, sondern die stetige Arbeit an sich selbst. Aikido sei mehr als eine Kampfkunst — es sei
eine Kunst der Personlichkeitsentwicklung, ein Weg, Kérper und Geist in Einklang zu brin-
gen und zugleich eine gewisse innere Wurde zu kultivieren.

Ein Schritt voraus — die aktive Natur des Aikido

Ein weiterer Schwerpunkt von Shimizu Senseis Ausfiihrungen war die aktive Haltung im Aikido.
Es sei ein Irrtum zu glauben, Aikido sei passiv und warte auf Angriffe. Vielmehr bestehe die
Essenz darin, immer einen Schritt voraus zu sein. Diese Haltung habe er von niemand Ge-
ringerem als Morihei Ueshiba — O Sensei, dem Begriinder des Aikido, tibernommen.

Shimizu war einer seiner letzten Uchi Deshi ( jap. Hausschiler). Kano Jigoro Sensei, der Be-
grinder des modernen Judo, habe einst Giber O Sensei gesagt: ,Ueshiba Sensei macht wahres
Budo.” Im Ruckblick bezeichnete sich Kano Jigoro Sensei demiitig als ,Glihwiirmchen® im
Vergleich zu O Sensei, den er die ,Sonne* nannte.

Erinnerungen an die Zeit mit O Sensei

Besonders bewegend waren die personlichen Erinnerungen von Shimizu Sensei an seine Jah-
re mit O Sensei. Oft habe er vieles, was er als junger Schiiler erlebte, erst Jahre spater verstan-
den. O Sensei sei kein einfacher Mensch gewesen. So konnte O Sensei nicht nur im Training
sehr impulsiv sein, auch konnte er unvermittelt in der Nacht auftauchen und fragen, ob Shimizu
Sensei schlafe. Auch berichtete Shimizu Sensei von einer Reise, bei der er O Sensei begleiten
sollte. Wahrend er am Bahnhof mit Miihe das Gepack hinterhertrug, habe sich O Sensei seinen
Weg gebahnt und sei mihelos durch die Menschenmenge geglitten.

,Und so gab es viele Situationen, die man nicht einfach erklaren konnte*, resiimierte Shimizu
Sensei. Diesen Erfahrungsschatz mit O Sensei habe er nach bestem Vermégen an seinen
Sohn Kenta weitergegeben, wenngleich dies in der Vater-Sohn-Beziehung nicht immer einfach
gewesen sei: ,Vielleicht bin ich manchmal zu streng.”

Technik und Training — Tempo als Schliissel

Auch die Praxis kam nicht zu kurz. Unter Anleitung von Wakasensei Kenta Shimizu ubten die
Teilnehmer eine Vielzahl klassischer Tendoryu-Techniken. Besonders Wakasensei betonte,
dass ein gewisses Tempo im Training absolut notwendig sei, um das ,Ki die innere Energie,
zu entwickeln und zu spulren. Zugleich erinnerte Shimizu Sensei daran, dass Aikido bewusst
keinen Wettkampf kennt. Dies liegt nicht zuletzt daran, dass viele Aikido-Techniken fiir einen
sportlichen Wettkampf schlicht zu gefahrlich waren. Wahrend im Judo im Laufe der Entwicklung
riskante Hebel- und Wurftechniken aus Sicherheitsgriinden entfernt wurden, sind sie im Aikido
als Teil der Budo-Kunst erhalten geblieben.

Genau darin liegt furr die Trainierenden eine besondere Herausforderung: Einerseits gilt es, die
Techniken authentisch und wirksam auszufiihren, andererseits erfordert dies ein hohes Mal} an
Aufmerksamkeit und Riicksichtnahme gegeniiber dem Partner. Nur in dieser Balance bleibt das
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Training lebendig und sicher zugleich. Umso wichtiger sei es somit, mit grofiter Aufmerksamkeit
und Hingabe zu trainieren: ,Nur so bleibt Aikido lebendig.”

Fazit

Die zwei Wochen in Herzogenhorn boten weit mehr als Technikschulung. Sie waren eine Reise
in die Philosophie des Budo, gepragt von den persénlichen Erfahrungen Shimizu Senseis mit
O Sensei und seiner jahrzehntelangen Lehrtatigkeit. Fiir die Teilnehmer war es eine seltene Ge-
legenheit, nicht nur Aikido auf héchstem Niveau zu praktizieren, sondern auch die tiefe geistige
Dimension dieser Kunst zu erleben. Bodo-Klaus Eidmann

Der Weg des Aiki — mehr als ein Schritt auf der Matte
Sommer-Gradu|erungslehrgang im Aikido beim TSV Miinchen-GroRhadern

Es war ein Abend der Konzentration und
Dynamik, wie ihn das Aikido beim TSV Min-
chen-GroRRhadern beschreibt. Der diesjahrige
Erwachsenen-Graduierungslehrgang  Som-
mer 2025, geleitet von Trainer Bodo-Klaus
Eidmann und Trainerin Gudrun Bratu, ver-
einte Disziplin mit Hingabe, Technik mit Geist

Das Graduierungstraining war bestens besucht o ’ _
und es wurde fleiBig trainiert. Foto: B. Eidmann — und schenkte einigen Teilnehmenden nicht

nur einen neuen Kyu-Grad, sondern vor allem

einen bewussteren Blick auf den Weg des Aiki.

Die Kunst der Technik — und des Loslassens

Im Mittelpunkt des Lehrgangs standen Grundlagen des Aikido — nicht im Sinne mechanischer
Wiederholung, sondern im lebendigen Erfassen ihres Wesens. So wurden Techniken wie Ikkyo
(jap.) — die erste Grundtechnik — und Shiho Nage (jap.) — der Wurf in vier Himmelsrichtungen —
nicht nur gelehrt, sondern im wahrsten Sinne des Wortes ,verstanden®: im Korper, im Geist, im
Zusammenspiel mit dem Partner. Bodo und Gudrun, beide tief im Tendoryu-Aikido verwurzelt
und zugleich mit offenem Blick fur die Individualitat jedes Schiilers, legten zuletzt auch Wert auf
das selbststandige Vorfiihren der Techniken. Nicht das perfekte Bild war entscheidend — son-
dern das aufrichtige Bemiihen um Klarheit, Prasenz und Fluss.

Wiirde und Anerkennung
Am Ende des Lehrgangs wurden jene ausgezeichnet, die in ihren Bewegungen nicht nur Form,
sondern auch Haltung zeigten. In einer herzlichen Zeremonie sprachen die Trainer ihre Aner-
kennung aus: ,Wir gratulieren folgenden Teilnehmer:innen zum jeweiligen Kyu-Grad®, so Gud-
run Bratu und Bodo-Klaus Eidmann.
Christian — 5. Kyu / Michael — 5. Kyu / Hanna — 4. Kyu / Tara — 4. Kyu / Polina — 4. Kyu
Viktor — 4. Kyu / Samuel — 4. Kyu
] @ ﬂ' Die Graduierung ist ein Moment
ﬁ-l-nh- der Anerkennung — und doch
" kein Ziel, sondern eine Station.
Das bringt ein Satz besonders
* treffend auf den Punkt, den Bo-
D do-Klaus Eidmann am Rande
Die gliicklichen Graduierten sowie die Trainer Bodo-Klaus Eid- des Lehrgangs formulierte: ,Der
mann und Gudrun Bratu in der Mitte. Foto: oh/Aikido Weg des Aiki geht weiter, denn
nur so wird Aiki-do daraus!” In
diesem Geist bleibt der Lehrgang nicht einfach in der Erinnerung — sondern lebt weiter, auf
jeder Matte, in jeder Technik, im nachsten Schritt.  Bodo-Klaus Eidmann

Herzlichen Gliickwunsch an die frisch gebackenen Dan-Trager
Gluckliche GroRhaderner Aikidoka mit Shimizu Sensei und Wakasensei in der Mitte beim jahr-
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lichen internationalen Herzogenhorn-

Lehrgang im Schwarzwald. Darunter FITN ESS U N D GYM NASTIK

sind Franz, der den zweiten Dan erhal- Monika Morawietz, Tel. 089/ 78 58 28 48,

ten hat, und Krzysztofj, der den dritten E-Mail: fithness-gymnastik@tsv-grosshadern.de

Dan verliehen bekommen hat. Nicht auf

dem Foto ist Kerstin, die bereits in der Sommerpause?

ersten Woche Herzogenhorn-Lehrgang Nicht bei der Abteilung Fitness & Gymnastik! Der Sommerferien-Stundenplan 2025 war gut
den ersten Dan bekommen hat. Herzli- geflllt mit abwechslungsreichen Angeboten.

chen Gllickwunsch von uns allen an die frisch gebackenen Dan-Trager, die unser Aikido beim Es war fur alle interessierten, nicht verreis-
TSV Minchen-GroRhadern weiter voranbringen. Foto: oh ten Sportlerinnen etwas dabei: Zumba,
Workout, Early Bird, Step und vieles mehr.
Hitze oder Regen: unsere Trainerinnen wa-
ren immer motiviert, egal ob es die eigene
Stunde war oder eine Vertretungsstunde. Die
Vereinsturnhalle war immer gut gefiillt; neue
Stunden konnten ausprobiert werden und
der Spafd kam nie zu kurz. Es wurde viel ge-
schwitzt, gelacht und neue Bekanntschaften
geschlossen.

Tendoryu Aikido-Sektionslehrgang ,,Ukemi“ — die Kunst der Fallschule

Die Kunst der Fallschule. Die Sektion Tendoryu Aikido des Fachverbands fiir Aikido in Bay-
ern e.V. ladt am Samstag, den 15. November 2025, zum Ukemi-Lehrgang nach Miin-
chen ein. Von 15:00 bis 18:30 Uhr unterrichten Gudrun Bratu (4. Dan, TSV GroRhadern),
Bodo-Klaus Eidmann (4. Dan, TSV GroBhadern) und Christian RueB (3. Dan, FTM-Sud
e.V.) im Dojo des TSV Miinchen-GroBhadern (Heiglhofstrae 25, 81377 Miinchen).

Die Teilnahmegebiihr betragt 10 € fiir TWA-Mitglieder, 20 € fiir Nicht-Mitglieder; Jugend- Diesbeziiglich ein herzliches Dankeschén an g;‘;ft Ie;?’;’ne:’" paar der nicht verreisten
liche bis 25 Jahre trainieren kostenfrei. euch Trainerinnen fiir euren Einsatz und an '

Im Anschluss |adt die Sektion zum geselligen Ausklang in die Vereinsgaststatte ,Bei Anto- unsere Abteilungsleiterin Monika fir die Planung. Ihr habt es uns damit ermdglicht, dass wir
nio“ ein. Bitte Jo, Bokken und Tanto mitbringen und bei der Anmeldung angeben, ob eine unseren geliebten Sport auch in der Ferienzeit ausiiben konnten.

TWA-Mitgliedschaft besteht sowie ob eine Teilnahme am Abendessen geplant ist. Weitere Ch. Wiesheut und D. Scheininger

Infos und Anmeldung: www.aikido-in-muenchen.de/anmeldung

Neuer Kurs am Dienstag um 8 Uhr morgens: Box&Move

Du willst mit Power in den Tag starten? Dann komm zu Box&Move mit Vroni!

Hier erwarten dich abwechslungsreiche Bewegungen zu mitreiRender Musik — Elemente
aus dem Boxen kombiniert mit Fitnesstibungen sorgen fir ordentlich Schwung, jede Menge
Spafld und garantiert viele Schweiltropfen.

Der Kurs ist fur alle geeignet — auch fir Anfanger. Alles, was du brauchst, sind Turnschuhe,
ein Handtuch und am besten gleich zwei Flaschen Wasser. Mach mit und spire, wie viel
Energie in dir steckt! Dienstag, 8 Uhr, Heiglhofhalle

Wir bringen Farbe ins Spiel

Maler Sammer

+49 89 71 46 942
L1 mail@maler-sammer.de

Flachdachabdichtungen
& 4 fur Neubau + Sanierung

‘) Bauspenglerei
Fnuuﬂ Dachbegrinung
Zusatz-Warmedammung

Bedachungen fiir Flachdacher

Wir bilden aus - zum Dachdecker und Spengler
Rufen Sie an: Telefon 089/ 899 16 60 bei Thomas Probst
oder per Mail: info@probst-bedachungen.de

www.probst-bedachungen.de

www.maler-sammer.de
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Stiftsbogen 43 E E
81375 MUnchen :,-
Tel.:089 /71402 44
info@brillen-berner.de r ﬁ

www.brillen-berner.de E

Stiftsbogen 43

81375 MUnchen

Tel.:089 /72441435
info@meister-hoerakustik.de

www.meister-hoerakustik.de

SEHEN & HOREN AM HADERNER STERN

BRILLEN BERNER am Haderner Stern steht seit mehr
als 45 Jahren fUr hochwertige Produkte, individuelle
Beratung aus Meisterhand und einzigartige
Serviceleistungen, die kaum Winsche offen lassen.

Ein umfangreiches Sortiment an trendigen
Fassungen sowie Sonnen- und Sportbrillen stehen
dabei fir uns genauso im Mittelpunkt, wie
bestméglicher Sehkomfort und das Wohlbefinden
Ihrer Augen. DafUr investieren wir regelméBig

in modernste Messtechnik. Denn diese ist fur

die Anpassung einer Brille oder von Kontaktlinsen
genauso unverzichtbar wie Erfahrung und
handwerkliches Geschick.

Und so individuell, wie lhre Augen sind, so individuell
ist unser Einsatz fUr Sie. Wir nehmen uns viel Zeit und
halten uns auf dem Laufenden, um Sie gut zu beraten.
Wir bieten Ihnen:

« 3D-Sehanalyse zur Bestimmung Ihrer Brillenwerte

* biometrische Augenvermessung
mittels Wellenfront-Technologie

* hdchste Expertise zum Thema Gleitsicht

* qualitativ hochwertige Brillenglaser wie
z. B. Digitalgléser fUr die Arbeit am PC

* Kontaktlinsen-Beratung und -Anpassung
* Meisterwerkstatt im Haus

50.- Euro Gutschein!”

FUr biometrische Gleitsichtglaser
von Rodenstock. Jetzt vorbeikommen
und Gutschein einlésen!

szahlung méglich. Nicht kombinierbar.

Als Akustik-Experten haben wir von MEISTER Horakustik
uns auf das Thema ,,Héren" mit all seinen Facetten
spezialisiert. Aufgrund langjéhriger Berufserfahrung
und regelmaBiger Weiterbildung wissen wir, welche
Leistungsanforderungen ein modernes Horsystem
erfUllen kann und finden so das passende Modell fur
Ihren individuellen Anspruch.

Fachkompetenz und Diskretion sind neben Zeit, Ruhe
und modernster Technik die zentralen Séulen unseres
téglichen Handelns. Es ist uns allen ein persénliches
Anliegen, lhnen wieder zu mehr Hérkomfort zu verhelfen -
schlieBlich bedeutet gutes Horen echte Lebensqualitéit!
Wir bieten Ihnen:

* Horsysteme

* Gehorschutz

¢ Tinnitus-Beratung

¢ In-Ear-Monitoring

* Cochlea Implantat

* Knochenleitungs-Hoérgerate

¢ Padakustik

¢ Lichtsignalanlagen

* Zubehdr rund um Horsysteme

* kosmetische Produkte for Ohrenpflege

« prof. Ohrenreinigung

150.- Euro Gutschein!”

Erhalten Sie die Horanalyse

im Wert von 150.- Euro GRATIS

und genieBen Sie beste Horqualitat. AR
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szahlung Nicht kombinierbar.

GESUNDHEITSSPORT + PRAVENTI

Gertrud Schwarz, Grofthaderner Str. 28, 81375 Miinchen, Tel. 089/ 700
E-Mail: gesundheitssport-praevention@tsv-grosshadern.de

Ausflug der Mittwochs-Seniorengymnastik

Unser diesjahriger Seniorenspaziergang am 09.07.2025 fihrte uns zum Stiftungsgut Freiham.
Von Gréfelfing ging es bei reger Beteiligung zu Full dorthin. Wir erfuhren viel ber die Ge-
schichte der Au-
gustinerbrauerei
und Uber die Edith-
Haberland-Wag-
ner-Stiftung. Nach
eineinhalb Stunden
FuRmarsch erreich-
ten wir das Stif-
tungsgut.

Nach kurzer Be-
sichtigung des sehr
schdén  renovierten
Gelandes sind wir
im sehr gemiitlichen
Gasthaus »Zum
Gustl* gelandet und
haben dort kdstlich
gegessen und ge-
trunken.

Es galt noch ein
Ratsel zu losen:
Was steckt hinter
dem seltsamen
Preis fir den Guts-

teller 13,28€ *und dem Schweinebraten ,Zum Gustl“ fur 15,16€ ?**

Der GroRteil der Gruppe ging nach dem Mittagessen den gleichen Weg nach Gréafelfing zurtick,
andere fuhren von Freiham mit der S-Bahn nach Hause. Inge und Brigitte

Lésungen: **1328 = Griindungsjahr der Augustiner Brauerei // *1516 = Bayerisches Reinheitsgebot

Outdoor statt Halle

Anfang Juli nutzten wir die Méglichkeit, der Hitze in der Halle zu entfliehen und die Mittwochs-
Seniorengymnastik in unseren Biergarten zu verlegen. Mit Hanteln und den Biergartenstihlen
als Trainingsgerat war die Sportstunde genauso effektiv wie sonst in der Halle. Die leichte Brise
und der Schatten unter den Kastanienbdumen machten die beiden Stunden aber sehr ange-
nehm und zu einer netten Abwechslung. MM




f
Tierarztliche Praxis

Dr. med. vet. Klaus Sommer
Fachtierarzt fur Kleintiere
www.tierarzt-sommer.de

m *General Practltioner Certiflcate
ETEN in Small Animal Surgery

Unsere Leistungen:

- Rontgen - Chirurgie, GPCert (SAS)*

- Magendarmspiegelungen - Sofortlabor

- Ultraschall - Gesundheitsvorsorge

- Kardiologie - Stationare Unterbringung

- Tagestierklinik
- Zweite Meinung

- Elektrochemotherapie
- Bronchoskopie

Sprechstunde mit Terminvereinbarung
Montag bis Freitag 8.00 - 18.30 Uhr
Dienstag 8.00 - 19.30 Uhr

Dr. SOMMER

TIERARZTPRAXIS

Fesey

HeiglhofstraBe 1a « 81377 Miinchen Gro3hadern
Fon: 089 /71049070

L

AUTOHAUS WERKSTATT
MAJOR | veniaur
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Ihre GroRhaderner
Kfz-Werkstatt fur alle
Fabrikate!

» KFZ-Reparatur & Inspektion

» Unfall-Instandsetzungen

» Lackierarbeiten

> HU/AU

» Autoglas-Reparatur und
-Austausch

» Reifen-Service

» Leihwagen-Service

» Verkauf von Gebraucht-
wagen und Vermittlung
von Neuwagen

GrofBhaderner StrafBe 46
81375 MUnchen

Telefon: 089.701918
Telefax: 089.70 04 049
info@autohaus-major.de

www.autohaus-major.de

HANDBALL

Monika Biichele, Mobil 0179 668 53 55
E-Mail: handball@tsv-grosshadern.de

HSG Miinchen Siid goes SuperCup!

Nach der Sommerrunde gab es noch ein zusatzliches Highlight fir unsere jliingsten Handballer.
Nach erfolgreicher Bewerbung durften Mitte August die Kids Einlaufkinder beim SuperCup der
Frauen- und Herrenbundesliga sein.

Die Aufregung war entsprechend groB in einer ausverkauften Halle mit Giber 10.000 Zuschau-
ern ,im Mittelpunkt® zu stehen und mit der Frauenmannschaft der HSG Blomberg-Lippe auf-
zulaufen. Somit waren die Kids den Stars ganz nah und konnten abseits des Feldes viele
Autogramme sammeln.

Ein unvergessliches Erlebnis und Motivation in der kommenden Saison selbst fleiig zu trainie-
ren, um vielleicht spater auch ,grof3” raus zu kommen.

Wer ebenso Lust hat, kann gerne zu einem Schnuppertraining vorbeikommen.

Die Trainingszeiten sind auf der Homepage sowie am Ende des Vereinsheftes zu finden.
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\ Spiel mit uns!

+p~ Kommt zum Schnuppertraining -

g = s R

Montag 18.00 — 19.00 Uhr Bambinis (6-7 Jahre)
Donnerstag 17.00 — 18.00 Uhr Bambinis (4-5 Jahre)

in der Turnhalle der Mittelschule Guardinistr. 60
Montag 17.00 — 18.30 Uhr E-Jugend (Jahrgang 2015/2016)
Freitag 16.00 — 17.00 Uhr Bambinis (4-6 Jahre)
Freitag 17.00 - 18.00 Uhr winis (Jahrgang 2017/2018)

Freitag 18.00 - 19.30 Uhr E-Jugend (Jahrgang 2015/2016)

in der Turnhalle der Grundschule am Hedernfeld 42
Bitte fiir die Schnupperstunden immer per Mail anmelden!

Abteilung Handball / Kontakt: Monika Biichele handball@tsv-grosshadern.de

TSV Miinchen-GroRBhadern von 1926 e.V
HeiglhofstraRe 25 81377 Munchen
www.tsv-grosshadern.de

Tel. 089/7146705

Geférdert von:
[ Landeshauptstadt  Beritkssisschuss 20
Iirchen Hadern
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JUDO

Doris Auer
Mobil: 0160/ 99 74 05 90, E-Mail: judo@tsv-grosshadern.de

Hallenputz am Vatertag 2025

Wir sind ja immer gute Hallenputzteilnahmen gewohnt, aber heuer hat die Zahl der Helfer wirk-
lich alle Erwartungen ubertroffen. Vielen herzlichen Dank fiir Euer Engagement!

Obwohl viele unserer Athletinnen auswarts waren, konnte mit Hilfe der vielen Jugendlichen die
komplette Mattenflache entfernt, gesaubert und wieder aufgebaut werden. Dazwischen wurden
wie immer die Balken abgestaubt, die Fenster geputzt und der Hallenboden gereinigt.
Wahrenddessen wurden in den Nebenrdumen etliche Reparaturen durchgefiihrt, die Kiiche
geputzt, entrimpelt und aufgeraumt und die Umkleiden ,ausgemistet®.

Ein Dank geht auch an unsere Griller, die diesmal eine Fleisch- und eine Veggie-Station betrie-
ben haben. Das gemeinsame Essen hat allen Spal® gemacht!

Schon um 15 Uhr wurden alle Utensilien wieder fir das nachste Jahr verstaut, der Miill entsorgt
und es wurde nur noch geratscht. So schnell waren wir noch selten.

Nochmals ein groRes DANKE an alle Beteiligten!

Leya Winter gewinnt Gold bei den Deutschen Pokalmeisterschaften

Bei den Deutschen Pokalmeisterschaften der Manner und Frauen am 23.-24.05.2025 in Vell-
mar gewinnt Leya Winter die Goldmedaille in der Gewichtsklasse -70kg. Nach Siegen gegen
Ann Sophie Stemplin (Brihler TV), Anna-Sophie Duitsch (TG Munster) und Emily Granitz (SU
Witten-Annen) steht sie auf dem Siegertreppchen ganz oben.

In der Gewichtsklasse -81kg verliert Sebastian Kaun das Finale gegen den Berliner Michael
Léb und belegt damit den 2. Platz.

Lukas Ohneiser verliert in der gleichen Gewichtsklasse das kleine Finale gegen den Brihler
Caspar Golland und muss sich letzten Endes mit dem 5.Platz begnugen.

Maya Toszegi holt Bronze auf der U18 Europameisterschaft

Nach dem Titelgewinn im vergangenen Jahr gewinnt Maya Toszegi erneut eine Medaille auf
einer U18 Europameisterschaft, denn in der Gewichtsklasse -57kg erkampft sie sich in Skopje
(MKD) die Bronzemedaille.

Nach zwei Siegen gegen Danai Dimou (GRE) und Rita Lourenzo (POR) verliert Maya den
Kampf um den Poolsieg gegen Ekaterina Zhdanova (IJF) und muss den Wettbewerb in der

» Gardinen / Vorhange
* Stores WASCHEREI
» Couchbeziige
* Kissen / Betten STEHH
« Stoffe REINIGUNG
* Houssen

Abholung & Zustellung
auf Wunsch mit Montage

Sterr Wascherei-Reinigung
Oberauer Str. 8 - 81377 Miinchen - Tel. 714 26 08
www.waescherei-sterr.de
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' Trostrunde fortsetzen. Dort gewinnt sie gegen die Schweizerin Noemi
Ruchti und gegen die Ungarin Zita Boszo und trifft im kleinen Finale auf

die Polin Magdalena Walega.

Bereits nach 22 Sekunden gelingt ihr ein erfolgreicher Gegendreher

(Waza-ari) und der direkte Ubergang in einen Haltegriff aus dem es fiir

T die Polin kein Entkommen mehr gibt. Damit gewinnt Maya Toszegi die

EM Bronze-Medaille.
Die Abteilungsleitung gratuliert ganz herzlich zu dieser erneuten Platzierung auf einer Europa-
meisterschaft.

Weltmeisterschafts-Bronze fiir Seija Ballhaus im Mixed Team Wettbewerb

Seija Ballhaus hat mit der deutschen Mannschaft beim WM Mixed Team Wettbewerb in
Bronze-Medaille freuen.
Das deutsche Team galt nicht unbedingt als ==
Medaillenfavorit, denn besonders das Ab-
zelwettbewerben lieR die Erwartungen nicht
besonders hoch steigen. Und dann wartete ja |-
auch im ersten Kampf noch die sehr stark ein- I % =
Auftaktgegner auf das deutsche Team. t,qﬁ
Aber die deutschen Frauen mit Seija Ballhaus,
Giovanna Scoccimarro und Samira Bouizgarne gewannen alle ihre Kampfe und als Eduard
Sieg gegen Aserbaidschan unter Dach und Fach.
Gegen das brasilianische Team sollte es deutlich knapper werden. Nach den regularen Kamp-
fen stand es 3:3 und so musste ein Stichkampf ermittelt werden und die Entscheidung bringen.
Ende des Kampfes noch mit einem Haltegriff besiegt hatte. Nach 18 Sekunden gelang ihr mit
einem O-uchi-gari die entscheidende Waza-ari Wertung und damit stand das deutsche Team
mit einem 4:3 Sieg im Halbfinale gegen das koreanische Team.Das Halbfinale wurde dann aber
Seija Ballhaus und auch Jano Ruebo mussten ihre Kdmpfe verloren geben und mit 0:4 wurde
das DJB Team in die Trostrunde und den Kampf um Bronze gegen Italien verwiesen.
GRABDENKMALER
FRANZ X. HUPF STEINMETZBETRIEB GMBH
FURSTENRIEDER STR 281 - 81377 MUNCHEN
TEL. 714 24 27 UND 714 11 56 - FAX 719 14 32

Budapest den 3.Platz erkampft und darf sich, zusammen mit dem gesamten Team, Uber die
schneiden der deutschen Ménner in den Ein-
geschatzte Mannschaft aus Aserbaidschan als
Trippel den Weltranglisten Finften Eljan Hajiyev mit einem O-soto-gari konterte, war der 4:1
Miriam Butkereit (-70kg) wurde ausgelost, die unmittelbar zuvor bereits Rafaela Silva kurz vor
zu einer Machtdemonstration des koreanischen Teams. Sowohl Alina Béhm, Losseni Kone,
SFCINMETZ \UPE
BILDHAU€R
E-Mail: steinmetz-hupf@t-online.de - www.steinmetz-hupf.de
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Losseni Kone und Seija Ballhaus konnten die beiden ersten Kampfe knapp, aber doch mehr als
verdient, mit einer Yuko-Wertung gewinnen, bevor sich Igor Wandtke gegen Giovanni Esposito
deutlich geschlagen geben musste. Den 2:1 Zwischenstand konnte Miriam Butkereit mit einem
weiteren Yuko-Sieg zu einer 3:1 Fihrung ausbauen. Eduard Trippel erwies sich an diesem Tag
als ,Match-Winner” und holte gegen Christian Parlati (WM Silber, 2022) mit einem Waza-ari fir
Ko-soto-gake den alles entscheidenden Siegpunkt fir das deutsche Team. Damit 4:1 und der
Gewinn der Bronze-Medaille im Mixed-Team Wettbewerb der Weltmeisterschaft 2025.
Gratulation an das gesamt Team und Seija Ballhaus, die sich nach ihrem Europameister-
schafts-Titel nun auch eine Weltmeisterschafts-Medaille erkdmpfen konnte. Sicher wird sie die-
se Medaille auch mit ihrer Schwester Mascha Ballhaus gefeiert haben, die nach ihrer Bronze-
Einzelmedaille nun einen weiteren Podiumsplatz erkampfen konnte.

Die Abteilungsleitung gratuliert sowohl Seija und Mascha Ballhaus als auch dem Stiitzpunkttrai-
ner Lorenz Trautmann zu den WM-Erfolgen.

European Open in Tallinn (EST)

Bei den European Open in der estlandischen Hauptstadt Tallinn waren mit Hannah Frobenius
(-48kg), Bettina Bauer (-63kg), Bertille Murphy und Samira Bock (beide -70kg) und Sebastian
Kaun (-81kg) insgesamt fiinf Haderner am Start.

Wahrend bei den Mannern Sebastian Kaun nur den Auftaktkampf gegen Rasmus Tals (EST)
gewinnen konnte und danach gegen Ciprian Gribinet aus Moldawien ausschied, verlief der
Wettkampf bei den Frauen fur die Haderner Athletinnen deutlich erfreulicher.

Hannah Frobenius und Bettina Bauer konnten sich beide in ihrer Gewichtsklasse bis ins
kleine Finale vorkampfen, mussten sich dort aber dann geschlagen und mit dem 5.Platz zu-
friedengeben. Hannah konnte eine Yuko-Wertung nach ca. 2:30 Minuten in der verbleibenden
Kampfzeit nicht mehr ausgleichen, Bettina musst sich kurz vor dem Ende der Kampfzeit durch
eine Wiirgetechnik geschlagen geben.

In der Gewichtsklasse -70kg waren sowohl Bertille Murphy als auch Samira Bock fir den TSV
Miinchen-GroRhadern am Start. Bertille Murphy verlor das Pool-Finale gegen die Israelin
Maya Goshen und den anschlieBenden Kampf in der Trostrunde gegen die deutsche Tayla
Grauer aus Backnang und belegte damit am Ende den 7.Platz.

Samira Bock schlug Nadia Swinkels (NED) bereits nach gut einer Minute mit zwei Waza-ari
Wertungen und gewann das anschlieRende Pool-Finale gegen Tayla Grauer (GER) mit Ippon
fur Juji-gatame nach 2:13 Minuten. Das Halbfinale musste sich die Israelin Maya Goshen mit
Kami-shiho-gatame nach 2:49 Minuten gegen Samira geschlagen geben, die damit im Finale
gegen die Britin Katie-Jemima Yeats-Brown stand.

9782 95

Mo;
08105 277/227 15 75

(Zimmerei + Holzbau)

Michael Hofmann
Dachstiihle » Dachfenster » Holzfassaden » Altbausanierung
82205 Gilching - www,hofmann-zimmerei.de
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Dort ging Samira Bock nach 1:34 Minuten durch einen Harai-makikomi
mit Waza-ari in Fihrung und wechselte unmittelbar in die Bodenarbeit
Uber. Die starke Bodentechnikerin versuchte zuerst eine Juji-gatami
Technik, wechselte dann aber in eine erfolgversprechende Umdrehtech-
nik. Alles schien gut zu verlaufen, aber dann verlor Samira den Griff, die
Britin konterte und niitzte den Moment ihrerseits fiir einen Haltegriff aus
dem es flir Samira kein Entkommen mehr gab.

Damit am Ende der 2.Platz und die Silbermedaille fiir Samira Bock in der Gewichtklasse
-70kg. Gratulation an alle Haderner Frauen fur das gelungene Auftreten in Tallinn.

Judosafari 2025 — ,,Steinzeit”“ im TSV

Am Samstag, den 19.Juli 2025, wurden rund um die Siegi-Sterr-Judohalle Warnhinweise ver-
breitet — steinzeitliche Mammuts wurden gesichtet!

Die Aufklarung lie3 nicht lange auf sich warten, trafen sich doch 70 Kinder der Judo-Abteilung
des TSV Miinchen-Grohadern in der Halle um unter dem Motto ,,Steinzeit” die Judo-Safari
2025 zu absolvieren.

Da wurde im Vorfeld kreativ gearbeitet und schon vor den sportlichen Wettbewerben wurden
die kunstlerischen Arbeiten bei der Anmeldung abgegeben. Dabei gab es tolle Bastelwerke zu
bewundern und naturlich konnten auch Mammuts unter den Kunstwerken bestaunt werden.
Nachdem alle Teilnehmerinnen in gewichts- und leistungsnahe Kleingruppen eingeteilt waren,
begannen die sportlichen Wettbewerbe. Ein Teil der Kinder startete mit den Judowettkampfen,
der andere Teil musste zuerst seine sportlichen Fahigkeiten in einem Parcour unter Beweis
stellen. Alle gaben ihr Bestes, auch wenn es wieder die eine oder andere Trane zu trocknen
galt, aber am Ende konnten alle Teilnehmer, die Eltern, die Betreuer und auch die anwesenden
Trainer zufrieden sein.

Vor der Verleihung der Judo-Abzeichen startete wieder der traditionelle Eltern-Kind-Parcour.
Das Wetter erlaubte die alljahrliche Slalomstrecke auf dem Parkplatz, die mit Sackkarre, Bier-
tragln und Rollbrett fiir einige das Letzte abverlangte. Zahireiche Eltern-Kind-Teams gaben ihr

ZAHNUNFALL L8

. das kriegen wir wieder hin
Dr. Dr. Linsenmann & Prof. Dr. Dr. Nolte

| ! Fachérzte fir Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie
SauerbruchstraBe 48, MUnchen-GroBhadern

- 7. 089 - 74 80 99 99
bR ' www.mkg-muc.com

Allerbestes und kdmpften um jede Sekunde. Am Ende musste die Entscheidung sogar in einem
Stechen fallen.

Es folgte die Verabschiedung der beiden FSJ’ler der Judo-Abteilung Sonja Berr und Daniil Spy-
ridonov und der Praktikantin Leya Winter unter groRem Beifall der Kinder und Eltern.

Dann konnten alle Kinder ihr verdientes Judo-Abzeichen in Empfang nehmen, die Gewinner
des Eltern-Kind-Parcours Eleni und Andi Rummele, sowie die Zweit- und Drittplatzierten wur-
den mit einer Medaille bedacht.

Wir Organisatoren danken allen Eltern fiir die zahlreiche Hilfe, die Kuchenspenden und das
Mitmachen — wir danken allen Judo-Jugendlichen fiir die Betreuungen und Tischbesetzungen —
wir danken unserem Orga-Team fir die grof3e Hilfe und das Grillen — es war, auch dieses Jahr
wieder, ein wundervoller Safari-Tag!

Haderner U15 Athleten zu Gast in Aserbaidschan

Nach kurzfristiger Einladung von Slavko Tekic (Nationaltrainer Manner in Aserbaidschan) nomi-
nierte ich, als U15-Jugendtrainer im TSV Minchen-GroRhadern, dle funf starksten Judoka fur
den European Cup U15 in Baku. " ' B
Nominiert waren Athleten die es in den letzten Monaten |
geschafft haben bei internationalen Wettkdmpfen wie BOT |{f.
Backnang, Erfurt und Duisburg unter die Top fiinf Platzierten
zu kommen. Fir mich war es eine Herzensangelegenheit
diese Mallnahme wahrzunehmen da ich mich auf ein Wie- !
dersehen mit meinem Ex-Trainer Slavko Tekic (TH-Eilbeck) und der Judo-Legende Rlchard
Trautmann (aktueller Cheftrainer der Manner in Aserbaidschan) vom TSV Minchen-Grof3ha-
dern sehr gefreut habe.

Diese Erfahrung war Goldwert, da es interessant war das Training und die Einstellung der
aserbaidschanischen Bevolkerung zum Judosport kennenzulernen, denn der Judo- sowie Rin-
gersport zahlen in Aserbaidschan zu den beliebtesten Sportarten im Land.

Bei einem Spaziergang vor dem Wettkampf in der Altstadt von Baku war sehr beeindruckend,
dass geflhlt jeder, auch die, die nichts mit Kampfsport zu tun hatten, die aktuellen sowie ver-
gangen Weltmeister und Olympiasieger des Judo- bzw. Ringersports kennen. Es war es auch
nicht selten, dass an immer wieder auf einem Werbeplakat ein Judoka zu sehen war.

Das Training mit den aserbaidschanischen Judoka war sehr intensiv und unsere Sportler aus
Minchen wurden herzlich empfangen. Jeder wollte mit unseren Jungs Randori machen und
das nicht nur wahrend des Trainings, sondern auch danach.

Das Turnier war sehr professionell und beeindruckend organisiert. Die Vorbereitung fir un-
sere Athleten und der Gang zur Tatami wurde wie bei den Profis gestaltet. Alles war sehr gut
durchgetaktet und es galten strenge Regularien was den Judoanzug betraf. Die jugendlichen
Kampfer kamen hauptsachlich aus Aserbaidschan, einige aus Griechenland, sowie aus Saudi-
Arabien, Serbien, Polen und der Slowakei.

Wir wiirden uns freuen, Sie bald bei uns im Hause begriifen zu diirfen. @/
Ihre Gastgeber und Wirte Stephanie Rollwagen & Michael Glockle. '

fladerner

- Q\uu;mcr

Qugustiner ==

Wiirmtalstr. 113 - 81375 Miinchen - Tel. 089/ 78 07 24 30
www.haderner-augustiner.de
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Unsere nominierten Athleten waren:

U13: Bernardo Bezerra (-34 kg, JG 2013) U15: Angelos Zerf (-42kg, JG 2011)

U15: Arvid van Melle (-38kg, JG 2012) U15: Moritz Schmidt (-66kg, JG 2011)

U15: Moritz Nitsch (-42kg, JG 2011)

Die Platzierungen in den sehr stark besetzten Teilnehmerfeldern konnten sich ebenfalls sehen
lassen. Bernardo Bezerra und Moriz Nitsch errangen jeweils einen 5. Platz, Moritz Schmidt
erkampfte sich die Silbermedaille und mit dem 2. Platz auch einen Platz auf dem Siegerpodest.

Starkes Haderner Team beim Internationalen Glaspalast-Turnier in Sindelfingen

Mit einem groRen Teilnehmerfeld war die Judo-Abteilung des TSV Miinchen-GroRhadern beim
23.Internationalen Turnier im Glaspalast von Sindelfingen vertreten.

Uber alle Altersklassen waren insgesamt 54 (11) Starter/-innen aus GroBhadern vertreten und
so konnte man sich nach dem Wochenende nicht nur Uber viele spannende und lehrreiche
Begegnungen mit der internationalen Konkurrenz, sondern auch Gber zahlreiche Medaillen und
Platzierungen, freuen.

Die Medaillen-Platzierungen in der Zusammenfassung:

1.Pléatze: Iris Dunet, Johannes Nitsch, Alexander Grabmeier, Natascha Lauber, Bernardo de
Castro Bezerra

2.Platze: Alisa Lohvyniuk, Emilie Thiery

3.Platze: Alexander Rodionov, Karolina Kolosova, Moritz Nitsch, Moritz Schmidt, Joel Molas
Huerta, Téodore Schilling, Angelos Zerf, Nathan Relmann Paulus

Dariber hinaus konnten noch elf 5.Platze und sie- 1 -
ben 7.Platze von den Hadernern erkampft werden,
die damit alle nur knapp an den Medaillenréngen in |
den stark besetzten Teilnehmerfeldern scheiterten.
Die Abteilungsleitung gratuliert allen Athleten und
Athletinnen und bedankt sich recht herzlich bei allen
Betreuern/-innen und Helfern/-innen fiir die beispiel-
lose Organisation und Unterstiitzung.

Bettina Bauer gewinnt Bronze beim European Cup in Sarajevo

Beim Europen Cup in Sarajevo/BIH sicherte sich Bettina Bauer durch eine starke Leistung
nach einer anfanglichen Niederlage einen Platz auf dem Siegerpodest und durfte sich am Ende
Uber die Bronze-Medaille freuen.

Bettina musste sich im Auftaktkampf gegen die Italienerin Sara Corbo durch einen Haltgriff
geschlagen geben und danach den langen Weg in der Trostrunde bestreiten.

Dort siegte sie gegen die Lokalmatadorin Dzejla Kozljak bereits nach 22 Sekunden mit einem
Uchi-mata, ihrer Spezialtechnik. Den nachsten Kampf gegen die Britin Roxanne Proctor konnte
sie ebenfalls nach bereits 42 Sekunden durch einen Haltegriff fir sich entscheiden. Emilie Dan-
do (FRA) musste sich ebenfalls dem starken linken Uchi-mata von Bettina beugen und damit
war das kleine Finale, der Kampf um Bronze, gesichert.

Das kleine Finale gegen Agata Szafran (POL) ging liber die volle Kampfzeit von 4:00 Minuten,
Bettina kontrollierte aber den Kampf deutlich. Mit zwei Yuko-Wertungen fur De-ashi-barai und
Uchi-mata gewann sie den Kampf und sie durfte sich bei der Siegerehrung verdient mit der
Bronze-Medaille auszeichnen lassen.

Starke Leistungen im Schatten der Offentlichkeit — Judoka aus GroRhadern iiberzeugen
bei den World University Games 2025

Die World University Games 2025 in der Metropolregion Rhein-Ruhr zahlen mit Gber 9.000
Teilnehmenden aus mehr als 150 Landern zu den groRten Multisportveranstaltungen weltweit.
Doch trotz ihrer internationalen Bedeutung blieb die mediale Aufmerksamkeit in Deutschland
auffallend gering. Dabei hatte es durchaus Anlass zur Berichterstattung gegeben — insbeson-
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dere im Judo.
Allen voran Samira Bock, die in der Gewichtsklasse bis
70 Kilogramm eine herausragende Leistung zeigte. Die
Athletin vom TSV GroRBhadern kampfte sich mit tech-
. nischer Raffinesse und mentaler Starke bis ins Finale
vor und sicherte sich die Silbermedaille. Auf ihrem Weg
; dorthin bezwang sie unter anderem zwei Olympia-Star-
terinnen sowie eine Grand-Slam-Siegerin — ein Beleg fir ihre internationale Klasse. Mit einer
Mischung aus Stand- und Bodentechniken dominierte sie ihre Kdmpfe und begeisterte mit va-
riantenreichem Judo. Im Finale traf Bock auf die Japanerin Rin Maeda, die bereits den Grand
Slam in Taschkent gewonnen hatte. Trotz eines beherzten Auftritts musste sich die Deutsche
geschlagen geben — doch die Silbermedaille bleibt ein beeindruckender Erfolg.
sIch bin stolz auf mich selbst und dass ich hier bin“, sagte Bock nach dem Wettkampf. Ihre
Leistung ist umso bemerkenswerter, da sie nach einer langeren Verletzungspause erst kiirzlich
wieder ins internationale Wettkampfgeschehen zuriickgekehrt ist.
Auch Kilian Kappelmeier, ebenfalls vom TSV GroRhadern, wusste zu iberzeugen. In der Ge-
wichtsklasse bis 100 Kilogramm kampfte er sich mit viel Einsatz und taktischem Geschick bis
ins kleine Finale. Dort unterlag er knapp und belegte am Ende einen soliden fiinften Platz, der
seine kontinuierliche Entwicklung auf internationalem Niveau unterstreicht.
Im Mannschaftswettbewerb trat das deutsche Team mit viel Hoffnung an. Samira Bock konnte
erneut glanzen und gewann ihren Kampf souveran. Dennoch reichte es fir das Team nicht zum
Weiterkommen: In einem dufRerst knappen Duell unterlag Deutschland bereits in der ersten
Runde. Die Enttauschung war spurbar, doch die individuellen Leistungen — allen voran die von
Bock und Kappelmeier — lassen fiir kommende internationale Wettbewerbe hoffen.
Die World University Games, die vom 16. bis 27. Juli in Stadten wie Essen, Bochum und Duis-
burg ausgetragen wurden, bieten Studierenden weltweit eine Buhne fiir sportliche Hochstleis-
tungen. Dass solche Erfolge in Deutschland kaum Beachtung finden, wirft Fragen auf — und
zeigt, wie viel Potenzial in der Férderung des Hochschulsports noch schlummert.




TENNIS

Dominik Leitz
Mobil: 0176/ 202 878 76, E-Mail: tennis@tsv-grosshadern.de

Tennis-Punktspiele 2025

Am 07. Mai begann der Bayerische Tennis-Verband mit der Punktspielsaison 2025. Fur den
TSV GroRhadern, aber unter dem Namen der Spielgemeinschaft TeG Blumenau-Gro3hadern
waren achtzehn Mannschaften gemeldet.

Die Damenmannschaft erreichte nach dem letztjahrigen Aufstieg, nur einen Sieg und wird als
vorletzter der Tabelle wieder in die Stidliga 2 absteigen.

Die Damen-40-Mannschaft schaffte in der Landesliga 2 einen sicheren 6. Platz in der Ab-
schluss-Tabelle.

Die 1. Herrenmannschaft schaffte nach schwerem Kampf wieder den Aufstieg in die Sudliga 1.
Die 2. Herrenmannschaft schaffte in der Stidliga 3 einen hervorragenden zweiten Platz.

Der 3. Herrenmannschaft gelang in der Siidliga 4 in der Abschlusstabelle ebenfalls ein guter
3. Platz.

Herren 30: erreichte zwar sehr umkampft zum Schluss noch den dritten Platz in der Siidliga 2.
Die neu gemeldete Herren-40-Mannschaft wurde gleich in der Landesliga 2 gemeldet und
belegte einen hervorragenden dritten Platz in der Abschlusstabelle.

Die Herren-55-Mannschaft belegte mit 8:6 Punkten einen guten dritten Platz in der Landesliga 2.
Die Herren-55-1l Mannschaft spielte ebenfalls in der Landesliga 2 und erreichte abschlieRend
den siebten Tabellenplatz.

Nach dem letztjahrigen knappen Klassenerhalt in der Landesliga 2, konnte die Herren-
65-Mannschaft mit einem Sieg und zwei Unentschieden wieder den Abstieg vermeiden.

Vereinsmeisterschaften- 2025-Einzel

Siegerliste aller Disziplinen

Damen 40/50: 1. Susanne Mailander, 2. Heike Straal3, 3. Michaela Fischer, 3. Sibylle Hornung.
Herren: 1. Bernhard Boos, 2. Marc Schneider 3.Nicolas Nicol, 4. Maximilian Schropfer.
Herren 40/50: 1. Thilo Rihle, 2. Laszlo Fiildp, 3. Thomas Schmid, 4. Franz Katzl.

Wichtige Herbst- und Winter-Termine der Tennisabteilung

Ab 04. Oktober 2025 Jeden Samstag StockschieBen, 10:30 Uhr (Appelmann 708740)
Sa.11. November Arbeitsdienst wird noch mit Ebusy bestatigt

Sa. 11. Oktober Mixed-Vereinsmeisterschaften

Fr. 21. November Schafkopfrennen

Fr. 28. November 2025 Weihnachtsfeier zusammen mit Blumenau im Jagdschldssl

DEKO & YEEMEDR

Wir geben lhren Rdumen Persénlichkeit...

Individuelle Einrichtungsberatung
fur Privat und Gewerbe

Beratung - Planung - Umsetzung

Dekoration fiir Ihr Fest Gabriele Lindmeir
Netzwerk von professionellen 01624261976
Handwerkern info@dekoundvielmehr.de

Organisation aus einer Hand www.dekoundvielmehr.de

Jugend-Vereinsmeisterschaften 2025
Heuer fanden die Vereinsmeisterschaften der benachbarten Tennisabteilungen des TSV Grof3-
hadern und der FTM Blumenau mit anschlieendem Sommerfest zum ersten Mal fur alle Al-
tersklassen gleichzeitig statt. Aufgrund der groRen Anzahl von 41 jugendlichen Teilnehmern
starteten die ersten Gruppenspiele bereits am Mittwoch und Freitag. Trotz Giberwiegend reg-
nerischem Wetter konnten am Samstag alle Begegnungen gespielt werden und die Zwangs-
pausen wurden im Stuberl mit Freunden und frischen Waffeln gerne Uberbriickt. So mancher
Erwachsene stellte beim Zuschauen bei den Kindern lobend fest, welche Talente bereits bei
den Jingeren um den Sieg kampften.

Punktlich zum Abendessen konnten die Sieger-
ehrungen stattfinden, die traditionelle Tombola fiir
die Jugend fand wettergeschiitzt im Stiberl statt,
wahrend fleiRige Hande drauflen fur berdachte
Sitzplatze gesorgt haben.

Die Ergebnisse:

U 10:

1. Leopold Wéssner

2. Konstantin Wéssner
3. Matteo de Bonis

4. Daniel Nowaschewskij

U12:

1. Mia Himmler

2. Marlene Fischer

3. Sophia Kravchenko
4. Alon Kdnigstein

U 15:

1. Bastian Fischer

2. Lennox Fuchs

3. Theo Henkel

4. Jonas Breitenstein

U 18 weiblich:
1. Anna Bolay
2. Lena Himmler
3. Lisa Fischer

U18 mannlich:

1. Can Cukur

2. Ferdinand Baatz
3. Luis Kremser

4. Niklas Ziegler

Herzlichen Glickwunsch an alle Sleger und wir freuen uns auf nachstes Jahr!
Eure Jugendleiterinnen Eva, Micha, Sibylle und Claudia
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TURNEN

Theresa Steinkohl
E-Mail: turnen@tsv-grosshadern.de

Internationales Turnfest in Leipzig 2025
Unsere Leistungsturngruppe mit den Jahrgangen 2011/2012 war Ende Mai beim Internationa-
len Deutschen Turnfest in Leipzig. Wir Gbernachteten 4 Nachte in einem Klassenzimmer einer
Grundschule. Fruhstick wurde fur alle in der Schule gestellt.

Am Mittwoch Nachmittag, den 28. Mai, ging es los und wir stiegen in den ICE Richtung Leipzig.
Donnerstag Vormittag (Christi Himmelfahrt) verbrachten wir auf der Leipziger Messe, dem Herz
des Turnfestes, wo viele Wettkdmpfe stattfanden und fein vielfaltiges, sportliches Mitmachpro-
gramm geboten war. Am Nachmittag schauten wir uns das Mehrkampffinale der Turn Euro-
= pameisterschaft der Frauen an. Es war ein ganz
Eerahtralnlng besonderes Erlebnis flr uns, die besten Turnerin-
nen Europas live zu sehen! Am Freitag hatten wir
schulfrei. Uber Mittag turnten wir einen Turn10®-

FARsy KA “

Fitness-Studio

Mo, Mi, Fr 9001200 Individuelle Wettkampf*. Diese Art von Wettkampf war fiir uns |4
= 00 _ 2430 . neu. Vielen Dank an Marianne Herrmann, die extra |/
Mo-Fr 16 21 Tral“'“gs'ﬂa“e fir uns die Turn10-Kampfrichterausbildung absol- h

; 00 _ 1700 viert hatte, womit der TSV GroRhadern seine noti-

Sa 13 17 G tik ge Kampfrichterin stellen konnte! An dieser Stelle

Sonntag 9004300 ymnasti auch ein Dankeschén an die zwei Mutter, die uns
begleitet haben!

Step-Aernhi: Am Samstag waren wir wieder in der Messehalle,

wo es viele Mitmachangebote, Wettkdmpfe, Vor-
fuhrungen, Turnanzug-Verkauf und Essenstande

~ UnserePreise vege
1/2 Jahr Abo 270,- Rehabiiitation Unser Team sucht Verstéarkung!
1 Jahr Abo 490~ Sauna Auszubildender
112 Jahr vormittags  Abo 165~ z 4 oder Monteur
ampfba Bewerbt euch!
Tageskarte 10,-
12er-Block 105,- Judo
Elektrotechnik
Robert Fuchs
Am Kirchenhdlzl 10a
82166 Grafelfing
TSV Miinchen-GroBhadern Judo
TopFit Fitness-Studio Tele]:on_: 089 ; 700 39 29
HeiglhofstraBe 25 A 81377 Miinchen Telefax: 089 / 700 37 21
Telefon 089-719 42 96 info@elektro-fuchs-muenchen.de . .
www.elektro-fuchs-muenchen.de Meiste rbetrieb
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gab. Am spaten Abend schauten wir uns die Stadiongala an, bei der sowohl mehrere bekannte
Spitzensportler als auch viele Turner und Turnerinnen aus dem Breitensport auftraten. Nach
Absolvierung des Turn-Warrior-Parcours war am Sonntag leider schon alles vorbei und wir
fuhren kurz vor 14:00 Uhr vom Leipziger Bahnhof wieder nach Miinchen.

Wir freuen uns auf das deutsche Turnfest in Miinchen in vier Jahren!

Rebecca Jahn und der Rest der Gruppe

* Was ist Turn10® ?

Turn10® ist ein Wettkampf- und Bewertungsprogramm im Geratturnen, das sich von klas-
sischen, strengen Turnwettkdmpfen unterscheidet. Es legt Wert auf:

Individualitat: Jeder kann auf seinem eigenen Leistungsniveau turnen.Vielfalt: Turner:innen
wahlen aus einem groBen Ubungskatalog selbst aus. Motivation: Das Punktesystem und Ur-
kunden fordern die Motivation. Niederschwelligkeit: Auch Anfanger:innen kdnnen teilnehmen.
Mehr Infos unter: www.turn10.eu

Landeskinderturnfest in Ravensburg

Am Freitag, den 4. Juli 2025, machten sich
sechs Madchen aus den Jahrgangen 2013
und 2014 zusammen mit einer Mutter voller
Vorfreude auf die zweistlindige Fahrt nach
Ravensburg zum Landeskinderturnfest.
Nachdem sie sich schnell in ihrem Klassen- §
raum eingerichtet hatten, ging es zum Ma-
rienplatz, wo es viele Stande zum Stdbern &
und Mitmachen gab. Abends gab es eine Eroffnungsparty, die den Madchen sehr geflel Voller
Energie starteten sie in den nachsten Tag. Sie hatten ihren P-Wettkampf gegen mehr als 200
Kinder in derselben Altersklasse. Daran nahmen sie erfolgreich teil, obwohl die Bedingungen
teilweise anders waren als gewohnt. Nach dem Abendessen in der Eishalle begann die Turnga-
la, die den Madchen hervorragend gefiel. Anschlielend gab es Snacks und Slushies. Nach der
Party kehrten sie lachend in die Schule zuriick. Am Sonntag packten die M&dchen ihre Taschen
und verbrachten den Tag in einer Sporthalle, wo es viele Sportaktivitaten gab, wahrend die
Mutter den Helferdienst ableistete. Eine lustige Autofahrt brachte die Madchen anschlieRend
zuruck nach Minchen.

Jule Jahn und fiinf weitere lustige Turnerinnen

2. Liga-Wettkampf der Junioromis

Am Samstag, den 05. Juli starteten wir unseren zweiten Wettkampf (in der 3. Landesliga) der
Saison. Nach einem sehr erfolgreichen dritten Platz beim letzten Wettkampf waren alle sehr
motiviert in Butterwiesen zu starten. Mit dabei waren die Turnerinnen Helena, Sophie, Laila,
Leoni, Mira, Vicki, Lily und Maja. Gut erholt aus den Ferien, aber auch gut vorbereitet, begann
der Wettkampf am Barren, wo wir einen ganz guten Start hinlegen konnten. Weiter ging es
am Schwebebalken, wo wir auch nur einen Sturz in Kauf nehmen mussten. Es gab an diesem
Gerat jedoch auch einige andere Abzlge, die wir so nicht vorhersehen konnten. Boden lief
glanzend, es wurden auch einige neue Upgrades geturnt, wie zum Beispiel der Strecksalto
vorwarts. Am Sprung sind wir etwas holprig gestartet, denn die ,Aufwarmspriinge“ waren be-
denkenswert, jedoch hatten die Wettkampfspriinge nicht besser laufen kénnen!

Bei der Siegerehrung wurden wir schlief3lich doch nur 7. Platz, landeten jedoch damit auf dem
Ergebnis vom 5. Platz. Damit haben wir im Oktober nochmal zu kdmpfen um uns unseren Platz
zu erhalten. Bis dahin werden wir unsere Ubungen nochmal sichern und festigen, vielleicht
sogar upgraden und verbessern. Vielen Dank dafiir an unsere Trainerinnen Julia und Aylin, die
uns immer beistehen! Maja Goller und alle weiteren Junioromis
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Vorrunde Turngau Miinchen-Liga (Jahrgdnge 2016 -2018)

Am Wochenende vom 28./29.6.2025 fand in Unterféhring die Vorrunde des Turnwettkampfs fiir
unsere E-Jugend (Jahrgange 2016 bis 2018) im Rahmen des Minchner Turngaus statt.

Am Samstag, 28.6., traten sechs Turnerinnen in der Liga 2 und am Sonntag, 29.6., sechs Tur-
nerinnen in der Liga 4 an: 12 héchst motivierte Madchen, die ihr Kénnen an den vier Geraten
Sprung, Stufenbarren, Balken und Boden unter Beweis stellten.

Trotz hochsommerlicher Bedingungen an beiden Wettkampftagen — mit Temperaturen ber 30
Grad in der Halle — lieRen sich unsere Mad-
chen nicht aus der Ruhe bringen und zeig-
ten tolle Teamleistungen. Wahrend die Ma-
dels mit Konzentration und Eleganz turnten,
hatten die mitgereisten Eltern mit der Hitze g
zu kampfen — Mitfiebern ist eben manchmal
fast so anstrengend wie selbst turnen!

Am Samstag bewies die eine Halfte der
Mannschaft (Antonia, Carlotta, Celine, Lola, Pina und Rosalie) nach einer kurzen Zitterpartie
am Balken, dass sie sich als souveranes Team nicht aus der Spur bringen lassen wiirde: Alle
weiteren Gerate meisterten die 6 Madels namlich mit Bravour und besten Noten und erreichten
verdient einen grandiosen 1. Platz — sogar mit ganzen 10 Punkten Abstand zum 2. Platz!

Am Sonntag kamen v.a. die Trainerinnen Bine und Ella ordentlich ins Schwitzen: Ella musste
spontan als Kampfrichterin einspringen, sodass Bine die Betreuung der Turnerinnen alleine
stemmen musste — bei den Kampfrichtern anmelden, Uberblick bewahren, Matten hin, Matten
weg, Sprungbrett links, dann wieder rechts, aufgeregte Kinder beruhigen und motivieren. Trotz
dieser Herausforderung war das Team bestens betreut und behielt die Nerven.

Am Ende dieses anstrengenden 2. Wettkampftages wurde auch die andere Halfte der Mann-
schaft (Elisabeth, Ida, Kristallia, Madeleine, Magdalena und Nora) mit einem tollen dritten Platz
belohnt!

Nun wird fir die Endrunde jeweils eine Liga aufgestiegen — einmal in die 1. und einmal in die 3.
Liga — ein schoner Erfolg fir das gesamte junge Team und ein gelungener Auftakt in die Liga-
saison. Wir sind stolz auf euch und freuen uns auf die ndchste Runde!

Unser grof3er Dank gilt den zwei Trainerinnen Bine und Ella, die so viel (Frei-)Zeit in die Madels
stecken — sei es bei den Trainingsterminen unter der Woche, in den Ferien oder am Wettkampf-
wochenende. |hr seid klasse! Jessica Bondi, Hanna Plewe, Lisi Schmid

Vorrunde Turngau Miinchen Liga (Jahrgange 2013-2014)
Am Wochenende 28./29. Juni 2025 nahmen auch
die Madchen der Wettkampfgruppe der Jahrgange
2013 / 2014 an der Vorrunde vom Turngau Miin-
chen Liga teil.

Bei den Turnerinnen aus der 1. Liga gab es leider
wahrend des Wettkampfes eine Verletzung. Zum
Glick konnten andere aus dem Team fiir noch feh-
lende Gerate einspringen. Die Gruppe belegte trotz
dieser Widrigkeit den 8. Platz.

Die Turnerinnen aus der 4. Liga er-
turnten sich einen soliden 4. Platz
ohne einen einzigen Sturz am Bal-
ken.
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Vorrunde Turngau Miinchen Liga (Jahrgange 2010-2012)
Die Wettkampfméadchen der Jahrgéange 2010 -2012 starteten ebenfalls in Unterféhring.

Der Wettkampf der Turnerinnen
der 1. Liga dauerte bis 22:30 Uhr.
Am Ende wurden sie sogar von
einem Feuerwerk des angren-
zenden Dorffestes begleitet. Sie
erreichten den 5. Platz.

Die Madchen der 4. Liga erturnten sich den 7. Platz.
Vielen Dank, dass ihr Trainer, nicht nur regelmafig als
Ubungsleiter und Kampfrichter zur Verfiigung standet,
sondern zuséatzlich auch noch fiir viel Bewegung und
SpaR beim Ubernachtungswochenende im Juli sorgtet!
Ulrike Jahn

Sommerfest der Abteilung Turnen — 27. Juli 2025

Am Sonntag, den 27. Juli, lud die Abteilung Turnen zum alljahrlichen Sommerfest ein — und
trotz wechselhaftem Wetter wurde es ein rundum gelungenes Fest. Rund 50 Kinder nutzten die
Gelegenheit, sich auszutoben und Neues auszuprobieren, wahrend die Eltern bei Kaffee und
Kuchen in fréhlicher, lebhafter Atmosphare ins Gesprach kamen.

Fir die jungen Gaste gab es ein buntes Bewegungsprogramm: An der Trampolin-Station wurde
gehipft, am Vertikalseil geklettert und unter dem groRen Schwungtuch gelacht. Beim Tauzie-
hen ging es um Teamgeist und Kraft, und beim Sackhiipfen durfte man sich nach lustigen
Duellen sogar uber eine kleine, stiRe Belohnung freuen.

Zwar machte uns das Wetter einen Strich durch die Rechnung — die groRe Hipfburg musste
leider ungenutzt bleiben — doch dank der grofRziigigen Raumlichkeiten in der Judohalle hatten
wir trotzdem optimale Bedingungen. So konnte der Bewegungsdrang der Kinder auch im Tro-
ckenen ausgelebt werden und die gute Stimmung litt keineswegs.

Zum Abschluss gab es fur alle Kinder eine besondere Anerkennung: Jede Teilnehmerin und
jeder Teilnehmer durfte sich lber eine Urkunde sowie eine kleine SuRigkeit freuen.

Ein herzliches Dankeschon geht an dieser Stelle an Irene und Gertrud, die mit ihrer tatkraftigen
Hilfe beim Kaffee- und Kuchenverkauf wesentlich zum Gelingen des Festes beigetragen haben.
Ebenso danken wir allen fleiRigen Helferinnen und Helfern beim Auf- und Abbau — sei es Eltern,
Trainer oder Co-Trainer. Ohne euch ware ein solches Fest nicht maoglich!

So blicken wir auf ein frohliches, lebendiges Sommerfest zuriick, das einmal mehr gezeigt hat,
wie wichtig Gemeinschaft, Engagement und Freude an der Bewegung in unserem Verein sind.
Caroline Leeger

GrofRen Dank an den
Bezirksausschuss 20 (Hadern)!
Viele Turner und Turnerinnen freuen
sich Uber einen Softtouch-Schwebe-
balken, eine neue Weichbodenmatte
und einen Ubungsbalken. Diese Ge-
rate wurden angeschafft mit Unterstut-
zung von dem Bezirksausschuss 20
(Hadern). Vielen Dank!

U

40

VOLLEYBALL

Hartmut Junge, RoRmannstr. 7, 80689 Miinchen, Tel. 089/ 709 296 44
E-Mail: volleyball@tsv-grosshadern.de

Bei herrlichem Sommerwetter fand am 19. Juli das 23. Quattro-Beach-Turnier des WSV Ol-
ching statt und erneut ergatterte die Volleyballabteilung des TSVG einen der begehrten Start-
platze. Das Team ,Hadern® trat in der Besetzung Hartmut Junge, Klaudja Ograja, Martin &
Kimon Strehler an. Nach anfanglichen Schwachen und starken Gegnern in der Vorrunde konn-
te sich das Team in der Trostrunde deutlich steigern und diese s
mit nur einem weiteren Satzverlust an zweiter Stelle, gleichbe-
deutend mit Platz 8 in der Gesamtabrechnung, sehr erfolgreich
beenden.

Damit wurde auch das Ergebnis des Vorjahres exakt wiederholt. ®
Und auch die Gesamtbilanz beim Olchinger Quattro-Beach-Tur-
nier kann sich weiterhin sehen lassen: Bei 20 Teilnahmen zog |
man bislang zehnmal in die Endrunde ein; genauso oft ging es
in die Trostrunde, die man siebenmal als ,Sieger” und dreimal als ,Zweiter* beenden konnte.
Der Tag klang dann bei saftigem Spanferkel, leckeren Salaten und dem ein oder anderen Kalt-
getrank auf dem Olchinger Freizeitgelande aus.

Auch heuer meinte es der Wettergott mit unserem alljahrlichen Sommerfest wieder gut. Bei
sonnigem aber nicht zu heilem Wetter trafen sich am 20. Juli knapp 20 Abteilungsmitglieder
und Angehdrige im Strandbad Possenhofen am Starnberger See zum Ratschen, Schwimmen
und Volleyballspielen auf dem angrenzenden Beachplatz. Dank der vielen mitgebrachten Spei-
sen und Getranke kam auch das leibliche Wohl nicht zu kurz.

In den Sommerferien wurde wieder fleiRig am Kupferhaus in Planegg gebeacht und sich so fiir
die neue Hallensaison fit gehalten, denn die Spielzeit 2025/26 steht unmittelbar vor der Tir.
Fir diese haben sich insgesamt 112 Mannschaften riick- bzw. neu angemeldet (zwei mehr als
im Vorjahr); dies ist ein neuer Rekord in der Minchner Freizeitrunde! Auf dem diesjahrigen
Staffeltag am 08. Juli wurden diese Teams 14 Gruppen a 8 Mannschaften in 5 Leistungsebenen
zugeordnet, wobei die bereits in der Vorsaison neu geschaffene vierzehnte Gruppe wie ange-
kindigt von der 5. in die 4. Ebene hochgezogen wurde.

Nach ihrem am letzten Spieltag sichergestellten Klassenerhalt werden die Haderlumpen dies-
mal in Liga 3b auf Punktejagd gehen. Sie treffen dort erneut auf die All Schmetterhands (Blu-
menau), die HSG Minchen Laim, 6-im-Feld (Solln), und Hau-raus-wie-nix (Neuried), die beiden
Absteiger Los Krachos (ESV Miunchen) und The Suntouchables, sowie den Aufsteiger Latino
SC Munich 3 (beide Maxvorstadt). Das Hauptsaisonziel dirfte auch diesmal sein, den beiden

Aral Tankstelle Andrea Herrmann

Waldwiesenstrae 31 - 81375 Miinchen
Tel. 089/ 740 291 66 - Fax 089/ 740 291 65
andrea.herrmann@tankstelle.de

REWE

Alles super.

Car Wash - Bistro - Shop - Lottoannahmestelle - Hermes Paket Shop




Abstiegsplatzen zu entgehen.

Aufgrund der weiterhin sehr erfreulichen Mitgliederentwicklung und den vielen zusatzlichen
am Ligabetrieb interessierten Spielerinnen und Spielern hat man sich entschlossen, die zweite
Mannschaft endgiiltig aufzuteilen und zwei Teams fiir die neue Saison zu melden.

Die Haderer bleiben in der untersten Ebene, wechseln aber in die 5d und treffen dort auf
Haudraufwienix (Neuried), Schénschmetterfront (Solln), Vollpertinger (Pasing), Schampanias,
Team Ohjoo |l (beide Ramersdorf), das Interteam (Obersendling) und die Minchner Elche.
Selbsternanntes Ziel des von Martin Strehler betreuten ambitionierten Teams soll die obere
Tabellenhélfte sein.

Die neu gegriindeten Haderner Sterne treten (entsprechend einem neu in die Spielordnung
aufgenommenen Passus, dass keine 2 Mannschaften des gleichen Vereins in derselben Grup-
pe spielen diirfen, sofern dies vermieden werden kann) in Liga 5a an und bekommen es dort mit
Maximal Wild (Maxvorstadt), SV Olympiadorf Il, Mil-A kann fliegen, FF 15 (alle Milbertshofen),
Lokomotive Dynamo, dem VC AST (beide Schwabing) und den Schmetterspatzle (Neuhausen)
zu tun. Beim von Ahmed Aburakia betreuten Team soll der Spal im Vordergrund stehen und
zumindest der ein oder andere Punkt eingefahren werden.

Aufgrund der zusatzlichen Mannschaft miissen mit Ende der Sommerferien auch die Trainings-
termine angepasst werden. Trainings- und Heimspieltag der Haderlumpen bleibt der Dienstag
(Turnhalle GroRRhaderner Strale), die Haderer behalten den Donnerstag (Canisiusschule), die
Haderner Sterne werden zukiinftig mittwochs spielen und trainieren (Turnhalle GroRhaderner
StralRe). Der fir alle Abteilungsmitglieder und ,Neuen® freie Trainingstag wechselt vom Mitt-
woch auf den Freitag (Canisiusschule).

Ich wiinsche allen eine erfolgreiche und verletzungsfreie Saison.

Euer Andreas

WANDERN

Irene Lukas
E-Mail: wandern@tsv-grosshadern.de

Schmarrn am Spitzing

Wieder einmal traf sich wegen der schlechten Wetterprognose ein kleines Haufchen am 22. Mai
2025 fiur eine Wanderung im Spitzinggebiet am Harras.

Der Umstieg in Schliersee von der Bahn zum Bus mit Ziel Spitzingsee klappte komplikationslos,
und wir erreichten nach weiteren 15 Min. die Haltestelle am Taubensteinhaus.

Leider versperrten uns Wolken bei der Wanderung um den See die Sicht auf die Berge, schma-
lerten aber nicht die Erinnerungen an die vielen Touren (nicht nur mit der Bergsportabteilung) zu
allen Seiten des Sees. Wir ergriindeten, aufgrund der fehlen-
den Fernsicht, dafiir das frische Griin mit aufRergewdhnlichen
Bliten und Pflanzen per HandyApps.

Nachdem das Ziel, das Albert-Link-Haus, naher riickte machte
sich so mancher Magen bemerkbar, vor allem in Erwartung des
in der Erinnerung vorziiglichen Kaiserschmarrns. So fiel die
Wahl der Bestellungen nicht schwer: Schmarrn mit Marillen-
roster, wahrend es drauRen mittlerweile in Strémen regnete.
Ein leichter Regen begleitete uns retour, unterhalb der Stral3e die Rote Valepp bis zum Einfluss
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in den Spitzingsee. Von hier aus brachte uns der Bus diesmal bis Fischhausen-Neuhaus zur
Bahn.

Tipp: Es lohnt sich immer wieder umweltfreundlich mit der Bahn zu fahren. Mit einer Fahrzeit
von rund 1 Std. 10 Min., Benzin und Parkplatzgebiihr decken locker den Fahrpreis und man
schont seine Nerven. Irene

»Die Bahn fahrt puinktlicher“ — mit Verspatung

Am 26. Juni 2025 bestand uns eine Wanderung bei
sommerlichen Temperaturen mit dem RBB zu den Jo-
sefstaler Wasserfallen bevor. Die

1. Uberraschung stieR in Holzkirchen zu uns in Form ei-
ner nach Rosenheim verzogenen MitWanderin. Bis hier
lieR sich die Verspatung der Bahn verschmerzen. Die
2. Uberraschung brachte die bereits angewachsene
Verspatung mit sich, so dass der Zug uns nicht zu un-
serem Ausgangspunkt Fischhausen-Neuhaus brachte,
sondern bereits ohne weitere Info in Schliersee entliel3. -
SEV war so kurzfristig nicht geplant, also blieb uns nur =EEEES

der Regionale Busverkehr bei bereits anwachsender Warme.

Endgiiltig am Ausgangspunkt angekommen flihrte uns der Rundweg anféanglich Gber einige H6-
henmeter durch den Wald bis zum Oberlauf der kaskadenférmigen Wasserfalle. Nachdem wir
relativ spat dran waren verzichteten wir auf das eigentlich aufgrund der Hitze nétige FulRbad in
den Gumpen. Der anfanglich luftige Abstieg endete auf der nur sonnigen alten Spitzingstralle.
Erfreut kehrten wir in das urig umfunktionierte Bahnhofsgebaude von Fischhausen-Neuhaus
ein und lielen uns — nachdem der erste Durst geldscht war — mit frisch zubereiteten ital. Teig-
taschen in Form und Farben verwohnen. Die nachste

3. Uberraschung erlebten wir dann, als wir die Riickfahrt antreten wollten: Die Bahn hatte wieder
beschlossen, die Ziige in Schliersee enden zu lassen, so dass wir uns zu Full — bei mittlerweile
leichtem Regen und angenehmen Temperaturen — bis zur nachsten Bushaltestelle aufmachten.
Und die groRte Uberraschung erlebten wir in Miinchen, dass niemand von uns trockenen Fu-
Res nach Hause kam. Das vorhergesagte Unwetter hatte Miinchen erreicht! Irene

Wanderung von Pasing nach Leutstetten

e =g, Am 31. Juli machte sich die Wandergruppe aus Grof3hadern auf

w A zu einer Wanderung entlang der Wirm zum Gasthaus ,Muhltal”
" bei angenehmen Wanderwetter.

Mit der S-Bahn kamen wir recht schnell nach Gauting und gingen

Richtung Reismuhle zur Wirm, die wir aber nicht Uberquerten.

Die Wurm floss flott dahin, der Weg war sehr abwechslungsreich,

. mal hinauf, mal hinunter. Fast bis zum Schluss konnten wir der

Wirm folgen. Nur das letzte Stlick war etwas steiler, einen Hang

hinauf, aber dafir kurz.

Uber ein freies Wiesengelande gelangten wir direkt zum Riickge-

baude der ,SchloRgaststatte Leutstetten®, sehr idyllisch gelegen,

viel Blumenschmuck und sehr gepflegt. Leider war es etwas zu kuhl fir den schénen Biergar-

ten, so dass wir in den Gastraum gehen mussten.

Uns erwartete eine reichhaltige Speisekarte in der jeder etwas gefunden hat. Wir waren alle voll

des Lobes fiir das exzellente Essen.

Die Bedienung, ein flotter Kellner mit lockeren Spriichen, bediente uns aufmerksam und freund-

lich.

Nach der ausgiebigen Mittagspause fuhren wir mit dem Bus nach Starnberg-Nord und von dort

wieder mit der S-Bahn zuriick in das jeweilige Zuhause.
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Es war mal wieder eine sehr schone Wanderung mit netten Gesprachen, guter Luft und Bewe-
gung in reizvoller Umgebung. Angela

WetterApp: ab 14h Regen

Ferien, Donnerstag 28.08.2025, Wanderung: Diese
Chance galt es zu nutzen. Denn zum einen tut ja
eine aktive Auszeit in der Natur immer gut, zum an-
deren freue ich mich als neues Vorstandsmitglied
Uber jede Mdoglichkeit, Erfahrungen, Ideen, auch
Kritik gerade von langjahrigen Mitgliedern ,aus ers-
ter Hand" zu erfahren. Doch von Anfang an: Offen-
sichtlich hatte Irene auch diesmal alles bestens or-
ganisiert und kommuniziert. Ptnktlich um 09.00 Uhr
stand die wackere Gruppe zur Abfahrt am Harras
bereit. Gerne schloss ich mich an. Ziel: Der Tegern-
see, genauer nach Rottach-Egern per Bahn bzw.
weiter per Bus nach Kreuth.

Da fir den frihen Nachmittag Regen angesagt war,
machten wir uns sogleich auf den ebenso flachen
wie idyllischen Weg - parallel zur Weilach - immer
mit Blick auf den Wallberg. Nach rund 10 km war
die Wallbergbahn-Talstation erreicht und eine Ent-
scheidung stand an: Wie geplant auf den in Nebel
gehilliten Berg hinauf fahren oder angesichts des
drohenden Regens doch besser zuriick nach Rottach-Egern. Die Gruppe entschied sich fur
letzteres und belohnt sich fiir diese kluge Entscheidung mit einer Einkehr im Braustiberl in
Tegernsee. Mit leckeren Schmankerin gestarkt gelang dann noch der sanfte Aufstieg zum Eis-
Café, wo es noch etwas Regenerationsférderndes fiir den Heimweg gab.

Das Schoéne beim Gruppenwandern ist ja auch, dass sich durch Vorpreschen oder Zurtickfallen
immer neue Gesprachspartnerinnen finden lassen. Ach ja, welche Ideen konnte ich denn da
mit in den Rucksack stecken? Ein Thema war natirlich die neue Halle, auf der wieder frische
Hoffnungen liegen, aber auch die Vorfreude auf das Jubildumsjahr 2026. Da war aber auch der
deutliche Wunsch zu horen, dass sich im Untergeschoss der alten Turnhalle etwas tun moge
und auch der Container vielleicht einen jubildumswurdigen Anstrich bekommt.

Fir mich als Neuling war beeindruckend, wie sich die Gruppe doch sehr fir die weitere Vereins-
entwicklung interessiert, obwohl sie als ,Draussen“-Sportler doch gar nicht die Halle brauchen.
Vielen Dank fir einen sehr erfreulichen Ausflug — ohne Regen! Michael Franz

»UND SONST?“

American Football im TSV GroBhadern - eine Sportart stellt sich

Worum geht es eigentlich genau und was macht American Football so besonders?
LFootball? Bin ich schon mal driiber gestolpert, aber verstehe ich nicht und ist mir zu kompli-
ziert.”

Das ist die haufigste Antwort, die man bekommt, wenn man jemandem erzahlen mdchte, dass
man begeisterter Football Fan ist. Aber warum Football in Deutschland schon lange keine
Randsportart mehr ist und was sie so interessant macht, méchte ich euch gerne naher bringen.
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Mein Name ist Robert Novellino, Griinder der Munich Deers und leidenschaftlicher American
Football Fan.

American Football hat in Deutschland inzwischen fest FuR gefasst, was durch das erste in
Deutschland ausgetragene National Football League (NFL) Spiel im November 2022 nur be-
statigt werden kann. Seitdem her findet einmal jahrlich ein Spiel auf Deutschem Boden statt.
Das Ligasystem in Deutschland wird durch den American Football Verband Deutschland
(AFVD) organisiert und das seit 1940. Die hier hochste Liga ist die GFL (German Football
League). Immer mehr Fans mochten sich naher mit dem Sport beschaftigen und ihn mal sel-
ber ausprobieren. Doch was macht ihn so interessant? Als erstes mochte ich den meist ver-
wendeten Satz benutzen, der beim Football fallt: ,Football ist Family.” Familie bedeutet fiir
die meisten Menschen Zusammenhalt, Vertrauen, fireinander da zu sein und sich, in noch
so schweren Zeiten, nicht hangen zu lassen. All das sind Emotionen und Gefiihle, die man in
einem American Football Team erfahrt und nicht mehr missen méchte. Man - und dabei fallt
die Betonung auf muss - muss zusammen halten! Macht einer seinen Job nicht richtig, muss
das ganze Team daflr gerade stehen. Disziplin und zu verstehen, dass man nur so stark ist
wie sein schwachstes Glied, ist unglaublich wichtig. Denn anders als beim Fuf3ball bringt es dir
nichts ein Einzeltalent zu sein, dem man einfach immer den Ball zuspielt und welches das Team
somit tragen kann. Meiner Meinung nach ist dieses Gefiihl, das dir das Team - deine Briider
und Freunde - gibt, ein ganz besonderes und zu recht nennt jeder, den ich kenne, sein Team
seine zweite Familie. Fakt ist — Man kampft flreinander und nicht nur fur sich. Man steht und
fallt immer zusammen!

L~Aber wie genau funktioniert Football jetzt eigentlich?*

Im Prinzip ist es relativ simpel erklart: Der Angriff (Offense) hat 4 Versuche (,Downs*) um 10
Yards zu Uberbriicken. Das versucht die Verteidigung (Defence) zu verhindern. Schafft die
Offense es nicht, bekommt die andere Mannschaft den Ball. Der Ball kann durch Laufen (Run)
oder Werfen (Pass) nach vorne bewegt werden. Die Spielzeit betragt 60 Minuten, die in 4 Vier-
tel (4 x 15 Minuten) aufgeteilt sind. So die Kurzfassung.

Wenn ich jetzt etwas genauer darauf eingehe, wiirde ich behaupten, es ist wie Schach spielen
auf Rasen. Das klingt doch schon viel interessanter und spricht schon von selber davon, wie
komplex Football eigentlich sein kann. So wird Football auch gleich viel anspruchsvoller flr
Leute die nicht nur mit Muskelkraft protzen wollen, sondern mehr von Taktik halten. Damit kom-
men wir zu dem Punkt, das Football wirklich fiir jeden etwas sein kann: Beim American Football
wird keiner ausgeschlossen und es gibt fir wirklich jeden Korpertyp eine wichtige Position. Egal
ob grol3, klein, dick, diinn, muskulés und stark oder schlank und schnell! Jeder Kérpertyp hat
seine Vor- und Nachteile und so fangt das Schachspiel schon in der Aufstellung an. Als Coach
will ich die Vorteile meiner Leute so nutzen, dass der Gegner Schwierigkeiten mit seinen be-
kommt. Von den Spielziigen mal ganz abgesehen.

LAlso warum wére Football was fiir mich?“

Egal welche Art Mensch du bist, fiir dich ist immer ein Platz im Team, das schnell zu einem
wichtigen Teil fur dich wird, in dem du dich wohlfiihlen kannst, wie du bist. Strategisches Den-
ken und Konzentration ist genau so wichtig wie Muskelkraft und Durchhaltevermdgen. Durch
regelmaRiges Training forderst du deine korperliche Fitness und mentale Starke. Selbstbe-
wusstsein wird durch kérperliche Starke und das Meistern schwieriger Situationen gestarkt und
man wird oft vor Herausforderungen gestellt, die man alleine oder im Team I6sen muss. Um so
schoner sind die Erfolgserlebnisse fiir einen selber, wenn man Uber sich hinaus wéachst, Neues
lernen und miteinander neue Erfolge schreiben kann.

American Football ist etwas fiir mich wenn ich ein vielseitiges Training mdchte, Teamgeist wich-
tig finde und Spal daran habe, sowohl kérperlich als auch mental gefordert zu werden.
Schaut auch gern mal bei uns vorbei wenn Interesse geweckt wurde. Auf Instagram @munich-
deers oder auf unserer Website www.munich-deers.de und schreibt uns gerne eine Nachricht!
Robert Novellino, Munich Deers
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UBUNGSSTUNDENPLAN

Unsere Sportstatten:
Judohalle
Judohalle-Seminarraum

TSV Vereinsturnhalle
Turnhalle Canisiusschule
Turnhalle GroBhadernerschule
Turnhalle GS am Hedernfeld
Turnhalle MS Guardinischule
Judoraum des Schulcampus Freiham
Turnhalle Gotzmannschule
Turnhalle MTV 1879

Turnhalle TSV Solin

Turnhalle Furstenried West Schulzentrum
Turnhalle Erasmus-Grasser-Gymnasium

Top-Fit

JH

JHS

THH

THC

THG
THHedern

THGuardini

JRaum

THGotz
THMTV
THSolIn

THEnNgadin
THEGG (iber Parkplatz Westpark/Rosengarten Gilmstr. 2

Top-Fit

Heiglhofstr. 25
Heiglhofstr. 25
Heiglhofstr. 25
Canisiusplatz 1
Grof3haderner Str. 50
Am Hedernfeld 42
Guardinistr. 60

Hans-Dietrich-Genscher-Str. 11

Aubinger Allee 150
Werdenfelsstr. 70
Herterichstr. 151
Engadiner Str.

UG JH, Heiglhofstr. 25

Aikido

Montag  17:00 - 18:30
Mittwoch 17:00 - 18:30
Freitag  17:00 - 18:30

Kinder und Jugendliche 6-16 Jahre
Kinder und Jugendliche 6-16 Jahre
Kinder und Jugendliche 6-16 Jahre

JH
JH
JH

Montag  18:30 - 19:30

Basistraining

Jugend fortgesch. + EW JH

Judo Infotelefon: Montag bis Freitag von 16:00 bis 18:00 Uhr: 089 / 719 38 38

Montag  16:30 - 18:00 U 10/12 JH
17:00 - 18:30 U 15 JH
18:00 - 19:30 u18 JH
18:30 - 20:00 MU 21/ Ménner JH
19:30 - 21:00 FU 21/ Frauen JH
20:00 - 21:30 Breitensport/Hobby-Judo ab 18 Jahre JH
Dienstag 16:30 - 17:30 Bambini und Anfanger 5 - 7 Jahre JH
16:30 - 18:00 u10/12 JH
17:30 - 19:00 U 15 JH
18:00 - 19:00 U18/ U21 Technik JH
19:00 - 21:00 U18 Landeskader, Stiitzpunkttraining JH
19:00 - 21:00 FU21 + MU21 Stltzpunkttraining JH
Mittwoch 16:30 - 18:00 u10/12 JH
17:00 - 18:30 FU21/Fr JH
18:00 - 20:00 u18 JH
18:30 - 20:00 MU21/Ma JH
20:00 - 21:30 Breitensport/Hobby-Judo ab 18 Jahre JH
Do. 16:30 - 17:30 Bambini und Anfanger 5 - 7 Jahre JH
16:30 - 18:00 u10/12 JH
17:30 - 19:00 Breitensport U15/U18 JH
17:30 - 19:00 u1s JH
18:00 - 19:00 U18 /U 21 Technik JH
19:00 - 21:00 U18 Landeskader, Stiitzpunkttraining JH
19:00 - 21:00 FU21 + MU21 Statzpunkttraining JH
Freitag  14:30 - 16:00 u18/U21 JH
15:30 - 17:00 u1s JH
16:00 - 17:00 Bambini und Anfanger 5 - 7 Jahre JH
17:00 - 21:00 Grteltraining JH
17:00 - 18:30 u18 JH
18:30 - 20:00 FU21/Fr JH
Karate
Montag  20:15 - 22:00 Erwachsene ab 18 Jahre THH
Dienstag 17:00 - 18:15 Kinder / Jugend gemischt ab 6 Jahre THG
Mittwoch 20:30 - 22:00 Erwachsene ab 18 Jahre THH
Samstag 14:00 - 15:45 Erwachsene ab 18 Jahre THH
15:50 - 16:50 Kinder / Jugend gemischt ab 6 Jahre THH

Koronar (Herzsportgruppe)

Mittwoch 17:00 - 18:30 nur mit Rezept u. vom Arzt verordnet!
18:30 - 20:00 nur mit Rezept u. vom Arzt verordnet!

Do 17:00 - 18:30 nur mit Rezept u. vom Arzt verordnet!

gemischt THG
gemischt THG
gemischt THH

Tennis
Tennisplatze, Bezirkssportanlage, Ludwig-Hunger-Str. 11
Information: Herr Leitz 0176/ 202 878 76, tennis@tsv-grosshadern.de

Saisonbeginn Mitte April

Saisonende Ende September

Tischtennis

Montag  20:15 - 23:00

Dienstag 20:00 - 22:00

Donnerst. 18:00 - 19:15
19:15 - 21:30

Freitag  20:00 - 23:00

Frauen/Herren

Pickleball, gemischt ab 18 Jahre
Kinder gemischt 8 - 12 Jahre
Frauen

Frauen/Herren/Jugend ab 16 Jahre

THEGG
THHedern
THGuardini
THGuardini
THEGG

TopFit Fitness-Studio

Telefon: 719 42 96

19:30 - 20:30 allgemeines Training Jugend fortgesch. + EW JH

Mittwoch 18:30 - 19:30 Basistraining Jugend fortgesch. + EW JH
19:30 - 21:00 Aufbautrainig Jugend fortgesch. + EW JH

Freitag  18:30-19:30 Basistraining Jugend fortgesch. + EW JH
19:30 - 20:30 allg. Training Jugend fortgesch. + EW JH

Sonntag  11:00 - 12:30 Basistraining/allg. Training Jugend fortgesch. + EW  JH

Basketball

Dienstag 20:30 - 22:00 Méanner ab 18 Jahre THC

Mittwoch 20:00 - 22:00 Mixed ab 18 Jahre THHedern

Freitag  19:30 - 21:00 Manner ab 18 Jahre THHedern

Fitness & Gymnastik und Gesundheitssport & Pravention siehe Seite 50

Handball

Montag  17:00 - 18:30 E-Jugend gemischt Jg. 2015 - 2016 THHedern
18:00 - 19:00 Ballschule/Bambinis 6-7 Jahre THGuardini
18:15-19:30 D-Jugend weiblich  Jg. 2013 - 2014 THEGG
18:45 - 20:15 C-Jugend weiblich  Jg. 2011 - 2012 THEGG

Dienstag 18:00 - 20:00 D I-Jugend méannl.  Jg. 2013 - 2014 THMTV
18:30 - 20:00 D ll-dugend mannl. Jg. 2014 - 2015 THHedern
19:30 - 21:00 Damen ab 16 Jahre THSolIn

Mittwoch 17:30 - 19:00 D-Jugend weibl. Jg. 2015 - 2016 THEnNgadiner
18:00 - 19:30 C-Jugend weibl. Jg. 2011 - 2012 THENgadiner
18:30 - 20:00 D lI-Jugend ménnlich Jg. 2014 - 2015 THHedern
18:00 - 19:30 C-Jugend méannlich Jg. 2011 - 2012 THMTV
19:30 - 21:00 B-Jugend mannlich Jg. 2009 - 2010 THMTV
19:30 - 21:30 Manner/A-Jg. mannl. ab 17 Jahre THENgadiner
20:30 - 22:00 AH-Manner ab 50 Jahre THC

Do. 17:00 - 18:00 Ballschule/Bambinis 4-5 Jahre THGuardini
18:00 - 20:00 C-Jugend, mannl.  Jg. 2011 - 2012 THSolin
18:30 - 20:00 D I-Jugend mannl.  Jg. 2014 - 2015 THHedern
20:00 - 21:30 Damen ab 17 Jahre THSolIn

Freitag  16:00 - 17:00 Ballschule/Bambinis 4-6 Jahre THHedern
17:00 - 18:00 Minis Jg. 2017 - 2018 THHedern
18:00 - 19:30 E-Jugend gemischt Jg. 2015 - 2016 THHedern
18:00 - 20:00 B-Jugend, mannlich Jg. 2009 - 2010 THEGG

Judo Aubing

Montag  17:00 - 18:30 Anfénger JRaum
18:30 - 20:00 Fortgeschrittene JRaum

Mittwoch 20:30 - 22:00 Erwachsene THGotz

Donnerst. 17:00 - 18:30 Kinder THGotz
18:30 - 20:00 Jugend THGotz
20:00 - 21:30 Erwachsene THGotz
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Gymnastik Programm

Montag/Mittwoch/Freitag 09:00 - 12:00 u. 16:00 - 21:30 Montag  19:00 - 20:15 Health-Yoga
Dienstag und Donnerstag 16:00 - 21:30 Dienstag 19:30 - 21:00 Basic-Yoga
Samstag 13:00 - 17:00 Mittwoch 19:30 - 21:00 Fitness-Yoga
Sonntag 09:00 - 13:00 Do. 18:15 - 19:45 Jump-Fit
Turnen siehe Seite 49

Volleyball

Dienstag 19:30 - 22:00
Mittwoch 20:00 - 22:00
Donnerst. 20:00 - 22:00
Freitag  18:00 - 20:00
Freitag  20:00 - 22:00

Training/Punktspiel ,Haderlumpen* ab 18 Jahre/mixed

Allg. Training (Einsteiger mit Grundkenntnissen) ab 18 J./mixed
Training und Punktspiel ,Die Haderer“ ab 18 Jahre/mixed
offenes Training mit Volleyballerfahrung/Schulsport 16-25 J./weiblich THC
offenes Training mit Volleyballerfahrung ab 18 Jahre/mixed

THG
THG
THC

THC

Wandern

Donnerstag (jeden letzten des Monats) ab Mittag max. 10 Teilnehmer Treffpunkt Vereinsheim Heiglhofstr. 25
RegelmaBiges Treffen: Montag‘s ab 19:15 Uhr an der TSV-Vereinsgaststatte
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ABTEILUNG TURNEN

)]
<

www.turnen-in-grosshadern.de

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
10.00-11.15 10.15-11.30
Eltern- Kind-Turnen| Eltern- Kind-Turnen|
ab 14 Monate ab 14 Monate
Lucia Lucia 17.00-19.00
THH THH Showtanz-Gruppe
ab 16 Jahre
14:00-14:40 Uhr jeden 2 Samstag
kreativ. Kindertanz im Monat
ab 3 Jahre Max THH
Karin
THH 15.00-15.55 15.15-16.10 15.15-16.10 14.00-18.30
14:45-15:25 I-Stunde Eltern-Kind-Turnen| Abenteuerturnen a LT
Kinderballett 2-4 Jahren ab 14 Monate 5-6 Jahren 15.00-17.30 Bine/Ella
ab 6 Jahre Lucia Petra Petra Méadchen LT Lily/Sophie
Karin Bine Bine/Vroni
Aylin
THH
THH THH 16.15-17.15 THH LLZ| Sonntag
15:30-16:15 16.00-16.55 16.00-16.55 Eltern-Kind-Turnen| 16.00-19.30 16.15-17.00
klass. Ballett Eltern-Kind-Turnen Abenteuerturnen ab 14 Monate Abenteuerturnen
ab 9 Jahre ab 14 Monate 4-6 Jahre Petra Médchen LT 3-4 Jahren 16.30-18.00
Karin |Tiffany, Bine, Theresa Tiffany, Theresa Petra SAM gemischt
7-12 Jahren
Lisa-Marie, Eva
THH THC THH
16:20-17:10 17.00-18.10 THH THH
HIP HOP 1 Jungsturnen [Theresa & Tessa & Leoni 18.30-20.00
8-11 Jahre ab 6 Jahre Helena & Katja Jungs LT THC
Karin Marianne Julia & Sophie ab 6 Jahre 16.00-19.00
Ralf
THH THH Showtanz-Gruppe
17:15-18:15 18.00-21.00 18.00-21.00 THC THH ab 16 Jahre
HIP HOP 2 Méadchen LT 20.15-22.00 20.30-22.00 20.00-22.00 18.30-21.30
ab 12 Jahre Jungs LT Madels&Jungs Méadchen LT Méadchen LT Jungs LT Madchen LT Max THH
Karin Turnenab 15 J. Bine/Vroni, Julia Julia Bine Vroni ab 14 Jahre  |Theresa, Luisa, Leoni
Ralf Helena, Tessa
THH LLZ ohne Trainer THH LLZ| THH THH LLZ|
LT = Leistungsturnen THH = Vereinsturnhalle Heiglhofstr. 25

SAM = Sportarten Mix

In der Familie zu Hause

THC = Turnhallle Canisiusschule Canisiusplatz 2

Hotel Neumayr - HeiglhofstralBe18 - 81377 Miinchen - Tel.: 089/ 7411 440

zusatlzlicher Beitrag fiir Ballet und Hip Hop

Verwdhnen lassen und geniefSen

info@hotel-neumayr.de - www.hotel-neumayr.de

Beitrag im Lei

Restaurant Johannas - HeiglhofstraBe 18 - 81377 Miinchen - Tel.: 089/ 7411 440

Stand: Sentember 2025

info@restaurant-johannas.de - www.restaurant-johannas.de
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Aidenbachstr. 116 - 81379 Miinchen

Telefon 089 - 724 23 51
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BY RADLDISCOUNT

- Freitag 9-12 und 13-18 Uhr

Trappentreustr. 10 - 80339 Miinchen

Telefon 089 - 50 62 85
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WANDL

IMMOEBILIEN

N Kooparmtion mit

rimaldi

MATTHIAS WANDL %%
NFO@WANDL.IMMOBILIEN
089 /374 12 333 [E




